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CAPITULO I - DISPOSICOES INICIAIS

Clausula 1.2 | Objeto do procedimento

O presente caderno de encargos compreende as clausulas a incluir no contrato a celebrar no @mbito do procedimento
pré-contratual para a realizacdo da empreitada de obras publicas de REPARACOES EM HABITAGOES SOCIAIS -
BLOCO B, QUINTA DE PARAMOS

Clausula 2.2 | Disposicoes por que se rege a empreitada

1. A execucgao do contrato obedece:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

As cldusulas do contrato e ao estabelecido em todos os elementos e documentos que dele fazem
parte integrante;

Ao Cddigo dos Contratos Publicos (CCP - aprovado pelo Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro;
na sua redacao em vigor);

A Lei n.2 31/2009, de 3 de julho, com a Ultima redacdo resultante das alteracdes introduzidas pela
Lei n.© 25/2018, de 14 de junho;

Ao Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de outubro, e respetiva legislagdo complementar;

A restante legislacdo e regulamentacgdo aplicdvel, nomeadamente a que respeita & construcdo, a
revisdo de pregos, as instalacdes do pessoal, a seguranca social, a higiene, seguranca, prevengdo e
medicina no trabalho e a responsabilidade civil perante terceiros;

As regras da arte.

2. Para efeitos do disposto no nimero anterior, consideram-se integrados no contrato, sem prejuizo do disposto no
n.° 4 do artigo 96.9 do CCP:

a)

b)

c)

d)

f)
g)

O clausulado contratual, incluindo os ajustamentos propostos de acordo com o disposto no artigo
99.0 do CCP e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo 101.°© do mesmo diploma
legal;

O suprimento dos erros e das omissdes do caderno de encargos identificados pelos interessados,
desde que tais erros e omissdes tenham sido expressamente aceites pelo 6rgdo competente para a
decisdo de contratar, nos termos do disposto no artigo 50.9, n.° 6 do CCP;

Os esclarecimentos e as retificacdes relativos ao caderno de encargos, nos termos do disposto no
n.° 9 do artigo 50.° do CCP;

O caderno de encargos, integrado pelo programa e pelo projeto execugao;

A proposta adjudicada;

Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario;

Todos os outros documentos que sejam referidos no clausulado contratual ou no caderno de

€encargos.

Clausula 3.2 | Interpretacdao dos documentos que regem a empreitada

1. No caso de existirem divergéncias entre os varios documentos referidos nas alineas b) a f) do n.° 2 da clausula

anterior, prevalecem os documentos pela ordem em que sdo ai indicados.
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2. Em caso de divergéncia entre o programa e o projeto de execucdo, prevalece o primeiro quanto a definicdo das
condicBes juridicas e técnicas de execucdo da empreitada e o segundo em tudo o que respeita a definicdo da propria
obra.

3. No caso de divergéncia entre as varias pecas do projeto de execucdo:

a) As pecas desenhadas prevalecem sobre todas as outras quanto a localizagdo, as caracteristicas
dimensionais da obra e a disposicao relativa das suas diferentes partes;

b) As folhas de medigdes discriminadas e referenciadas e os respetivos mapas resumo de quantidades
de trabalhos prevalecem sobre quaisquer outras no que se refere a natureza e quantidade dos
trabalhos, sem prejuizo do disposto no artigo 50.° do CCP e sem prejuizo da remissado direta que estes
elementos fizerem para outras pegas;

c) Em tudo o mais prevalece o que constar da memdéria descritiva e das restantes pegas do projeto de
execugao.

4. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos nas alineas b) a f) do n.° 2 da clausula anterior e o
clausulado contratual prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de acordo com o disposto

no artigo 99.° do CCP e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo 101.2 desse mesmo cddigo.

Clausula 4.2 | Esclarecimento de davidas

1. As duvidas que o empreiteiro tenha na interpretacdo dos documentos por que se rege a empreitada devem ser
submetidas ao diretor de fiscalizagdo da obra antes do inicio da execugao dos trabalhos a que respeitam.

2. No caso de as duvidas ocorrerem somente apos o inicio da execugdo dos trabalhos a que dizem respeito, deve o
empreiteiro submeté-las imediatamente ao diretor de fiscalizagdo da obra, juntamente com os motivos justificativos
da sua ndo apresentacdo antes do inicio daquela execucao.

3. O incumprimento do disposto no nimero anterior torna o empreiteiro responsavel por todas as consequéncias da
errada interpretagdo que porventura haja feito, incluindo a demolicdo e reconstrucdo das partes da obra em que o

erro se tenha refletido.

Clausula 5.2 | Projeto

O projeto de execucdo a considerar para a realizacdo da empreitada é o patenteado no procedimento.

CAPITULO II - OBRIGAGOES DO EMPREITEIRO

SECCAO I - PREPARACAO E PLANEAMENTO DOS TRABALHOS

Clausula 6.2 | Preparacao e planeamento da execugdo da obra
1. O empreiteiro é responsavel:
a) Perante o dono da obra pela preparagdo, planeamento e coordenacgdo de todos os trabalhos da
empreitada, ainda que em caso de subcontratagdo, bem como pela preparagdo, planeamento e

execucdao dos trabalhos necessarios a aplicacdo, em geral, das normas sobre seguranca, higiene e

Pagina 6 de 33

2021,EXP,1,CP,400

Municipio de Espinho | Praca Dr. José Oliveira Salvador | Apartado 700 | 4501-901 Espinho
Tel: (+351) 22 733 58 00 | Fax: (+351) 22 733 58 52 | Email to: geral@cm-espinho.pt


mailto:geral@cm-espinho.pt

CADERNO DE ENCARGOS - EMPREITADA DE OBRAS PUBLICAS

i NOME DO REPARACOES EM HABITAGCOES SOCIAIS -
i%5s ESPINHO ' PROCEDIMENTO BLOCO B, QUINTA DE PARAMOS
aml =

am¥ CAMARA MUNICIPAL
NIPG 4532/21

b)

CODIFICACAO

UNIDADE ORGANICA DIVISAO DE OBRAS MUNICIPAIS / Proc. 05_2021 PS02-00-IMP-04 |06

salde no trabalho vigentes e, em particular, das medidas consignadas no plano de seguranca e
salde, e no plano de prevencdo e gestdo de residuos de construcdo e demolicdo que acompanham
0 projeto de execugao;

Perante as entidades fiscalizadoras, pela preparagdo, planeamento e coordenacao dos trabalhos
necessarios a aplicacdo das medidas sobre segurancga, higiene e saude no trabalho em vigor, bem

como pela aplicacdo do documento indicado na alinea i) do n.° 4 da presente clausula.

2. A disponibilizagdo e o fornecimento de todos os meios necessarios para a realizagdo da obra e dos trabalhos

preparatorios ou acessorios, incluindo os materiais e os meios humanos, técnicos e equipamentos, compete ao

empreiteiro.

3. O empreiteiro realiza todos os trabalhos que, por natureza, por exigéncia legal ou segundo o uso corrente, sejam

considerados como preparatdrios ou acessorios a execugdo da obra, designadamente:

a)
b)

)

d)

Trabalhos de montagem, construgdo, manutengdao, desmontagem e demolicao do estaleiro;
Trabalhos necessarios para garantir a seguranca de todas as pessoas que trabalhem na obra ou que
circulem no respetivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e terceiros em geral, para evitar
danos nos prédios vizinhos e para satisfazer os regulamentos de seguranga, higiene e saude no
trabalho e de policia das vias publicas;

Trabalho de restabelecimento, por meio de obras provisérias, de todas as serviddes e serventias que
sejam indispensaveis de alterar ou destruir para a execucao dos trabalhos e para evitar a estagnacgao
de aguas que os mesmos possam originar;

Trabalhos de construcao dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste.

4. A preparagao e o planeamento da execugao da obra compreendem ainda:

a)

b)
)

A apresentacgdo pelo empreiteiro ao dono da obra de quaisquer davidas relativas aos materiais, aos
métodos e as técnicas a utilizar na execucdo da empreitada;

O esclarecimento dessas duvidas pelo dono da obra;

A apresentagdo pelo empreiteiro de reclamagdes relativamente a erros e omissdes do caderno de
encargos, nos termos previstos no n.° 4 e no n.° 5 do artigo 378.° do CCP, sem prejuizo do direito
de o empreiteiro apresentar reclamagao relativamente aos erros e omissdes que sé |he seja exigivel
detetar posteriormente, nos termos previstos naqueles preceitos e nos n.° 1 a 4 do artigo 50.° do
CCP;

A apreciagdo e decisdo do dono da obra das reclamacgtes a que se refere a alinea anterior;

O estudo e definicdo pelo empreiteiro dos processos de construgdao a adotar na realizagdo dos
trabalhos;

A elaboragdo e apresentagao pelo empreiteiro do plano de trabalhos ajustado, no caso previsto no
n.° 3 do artigo 361.° do CCP;

A aprovacao pelo dono da obra dos documentos referidos nas alineas f);

A elaboragdo pelo empreiteiro de documento do qual conste o desenvolvimento pratico do plano de
seguranca e salde, da responsabilidade do dono de obra, devendo analisar, desenvolver e
complementar as medidas ai previstas em funcdo do sistema utilizado para a execugao da obra, em

particular as tecnologias e a organizagdo de trabalhos utilizados pelo empreiteiro.
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Clausula 7.2 | Plano de trabalhos ajustado
1. No prazo de 15 dias a contar da data da celebragdo do contrato, o dono da obra pode apresentar ao empreiteiro
um plano final de consignacdo, que densifique e concretize o plano inicialmente apresentado para efeitos de
elaboragdo da proposta.
2. No prazo de 10 dias a contar da data da notificacdo do plano final de consignagao contrato, deve o empreiteiro,
quando tal se revele necessario, apresentar, nos termos e para os efeitos dos artigos 361.° e 361.°-A do CCP, o
plano de trabalhos ajustado e plano de pagamentos, observando nas suas elaboracbes a metodologia fixada no
presente caderno de encargos.
3. O plano de trabalhos ajustado ndao pode implicar a alteracdo do preco contratual nem a alteracdo do prazo de
conclusdo da obra nem ainda alteracdes aos prazos parciais definidos no plano de trabalhos constante do contrato
para além do que seja estritamente necessario a adaptacdo do plano de trabalhos ao plano final de consignagdo.
4. O plano de trabalhos ajustado deve, nomeadamente:
a) Definir com precisdo os momentos de inicio e de conclusdo da empreitada, bem como a sequéncia,
o escalonamento no tempo, o intervalo e o ritmo de execucdo das diversas espécies de trabalho,
distinguindo as fases que porventura se considerem vinculativas e a unidade de tempo que serve de
base a programacao;
b) Indicar as quantidades e a qualificacdo profissional da mdo-de-obra necessaria, em cada unidade de
tempo, a execucdo da empreitada;
c) Indicar as quantidades e a natureza do equipamento necessario, em cada unidade de tempo, a
execucao da empreitada;
d) Especificar quaisquer outros recursos, exigidos ou ndo no presente caderno de encargos, que serao
mobilizados para a realizagao da obra.
5. O plano de pagamentos deve conter a previsao, quantificada e escalonada no tempo, do valor dos trabalhos a
realizar pelo empreiteiro, na periodicidade definida para os pagamentos a efetuar pelo dono da obra, de acordo com
o plano de trabalhos ajustado.

Clausula 8.2 | Modificacdo do plano de trabalhos e do plano de pagamentos

1. O dono da obra pode modificar em qualquer momento o plano de trabalhos em vigor por razfes de interesse
publico.

2. No caso previsto no niumero anterior, o empreiteiro tem direito a reposicao do equilibrio financeiro do contrato,
se for caso disso, em funcdo dos danos sofridos em consequéncia dessa modificacdo, mediante reclamagdo a
apresentar no prazo de 30 (trinta) dias a contar da data da notificacdo da mesma, que deve conter os elementos
referidos no n.° 3 do artigo 354.° do CCP.

3. Em quaisquer situagdes em que se verifique a necessidade de o plano de trabalhos em vigor ser alterado,
independentemente de tal se dever a fato imputavel ao empreiteiro, deve este apresentar ao dono da obra um plano
de trabalhos modificado.
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4. Sem prejuizo do niumero anterior, em caso de desvio do plano de trabalhos que, injustificadamente, ponha em
risco o cumprimento do prazo de execucao da obra ou dos respetivos prazos parcelares, o dono da obra pode notificar
o0 empreiteiro para apresentar, no prazo de 5 (cinco) dias, um plano de trabalhos modificado, adotando as medidas
de corregdo que sejam necessarias a recuperagdo do atraso verificado.

5. Sem prejuizo do disposto no n.° 3 do artigo 373.° do CCP, o dono da obra pronuncia-se sobre as alteracdes
propostas pelo empreiteiro ao abrigo dos n.°s 3 e 4 da presente clausula no prazo de 5 (cinco) dias, equivalendo a
falta de pronuncia a aceitacdo do novo plano.

6. Em qualquer dos casos previstos nos nimeros anteriores, o plano de trabalhos modificado apresentado pelo
empreiteiro deve ser aceite pelo dono da obra desde que dele ndo resulte prejuizo para a obra ou prorrogacdo dos
prazos de execugao.

7. Sempre que o plano de trabalhos seja modificado, deve ser feito o consequente reajustamento do plano de

pagamentos.

SECCAO II - PRAZOS DE EXECUGCAO

Clausula 9.2 | Prazo de execucdo da empreitada
1. O empreiteiro obriga-se a:
a) Iniciar a execugao da obra na data da conclusdo da consignacgdo total ou da primeira consignacao
parcial ou ainda da data em que o dono da obra comunique ao empreiteiro a aprovagao do plano de seguranga
e saude, caso esta Ultima data seja posterior, sem prejuizo do plano de trabalhos aprovado;
b) Cumprir todos os prazos parciais vinculativos de execucao previstos no plano de trabalhos em vigor;
c) Concluir a execugao da obra e solicitar a realizacdo de vistoria da obra para efeitos da sua rececao
proviséria, no prazo no prazo de 90 dias, a contar da data da sua consignacao ou da data em que o dono
da obra comunique ao empreiteiro a aprovagdo do plano de seguranca e salude, caso esta Ultima data seja
superior;
2. No caso de se verificarem atrasos injustificados na execucao de trabalhos em relacao ao plano de trabalhos em
vigor, imputaveis ao empreiteiro, este é obrigado, a expensas suas, a tomar todas as medidas de reforgo de meios
de acdo e de reorganizacao da obra necessarias a recuperacdo dos atrasos e ao cumprimento do prazo de execugao.
3. Quando o empreiteiro, por sua iniciativa, proceda a execucdo de trabalhos fora das horas regulamentares ou por
turnos, sem que tal se encontre previsto no caderno de encargos ou resulte de caso de forga maior, pode o dono da
obra exigir-lhe o pagamento dos acréscimos de custos das horas suplementares de servico a prestar pelos
representantes da fiscalizagao.
4. Em nenhum caso serdo atribuidos prémios ao empreiteiro.
5. Se houver lugar a execugao de trabalhos complementares cuja execugdo prejudique o normal desenvolvimento
do plano de trabalhos e desde que o empreiteiro o requeira, o prazo para a conclusdo da obra sera prorrogado nos

seguintes termos:
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a) Sempre que se trate de trabalhos complementares da mesma espécie dos definidos no contrato,
proporcionalmente ao que estiver estabelecido nos prazos parcelares de execugdo constantes do plano de
trabalhos aprovado e atendendo ao seu enquadramento geral na empreitada;

b) Quando os trabalhos complementares forem de espécie diversa dos que constam no contrato, por acordo
entre o dono da obra e o empreiteiro, considerando as particularidades técnicas da execucéo.

6. Na falta de acordo quanto ao calculo da prorrogacdo do prazo contratual previsto na cldusula anterior, proceder-
se-a de acordo com o disposto no n.° 5 do artigo 373.° do CCP.

7. Sempre que ocorra suspensdo dos trabalhos ndo imputavel ao empreiteiro, considerar-se-ao automaticamente
prorrogados, por periodo igual ao da suspensdo, o prazo global de execucdo da obra e os prazos parciais que,

previstos no plano de trabalhos em vigor, sejam afetados por essa suspensao.

Clausula 10.2 | Cumprimento do plano de trabalhos

1. O empreiteiro informa mensalmente o diretor de fiscalizacdo da obra dos desvios que se verifiquem entre o
desenvolvimento efetivo de cada uma das espécies de trabalhos e as previsdes do plano em vigor.

2. Quando os desvios assinalados pelo empreiteiro, nos termos do nimero anterior, ndo coincidirem com os desvios
reais, o diretor de fiscalizacao da obra notifica-o dos que considera existirem.

3. No caso de o empreiteiro retardar injustificadamente a execugdo dos trabalhos previstos no plano em vigor, de

modo a por em risco a conclusdo da obra dentro do prazo contratual, é aplicavel o disposto no n.° 4 da clausula 8.2,

Clausula 11.2 | Multas por violagdao dos prazos contratuais

1. Em caso de atraso no inicio ou na conclusdo da execugao da obra por fato imputavel ao empreiteiro, o dono da
obra pode aplicar uma sangdao contratual, por cada dia de atraso, em valor correspondente a 1%0 do preco
contratual.

2. No caso de incumprimento de prazos parciais de execucdo da obra por facto imputavel ao empreiteiro, € aplicavel
o disposto no n.° 1, sendo o montante da sancdo contratual ai prevista reduzido a metade.

3. O empreiteiro tem direito ao reembolso das quantias pagas a titulo de sangdo contratual por incumprimento dos
prazos parciais de execugdo da obra quando recupere o atraso na execugdo dos trabalhos e a obra seja concluida

dentro do prazo de execucao do contrato.

Clausula 12.2 | Atos e direitos de terceiros

1. Sempre que o empreiteiro sofra atrasos na execucao da obra em virtude de qualquer facto imputavel a terceiros,
deve, no prazo de 10 (dez) dias a contar da data em que tome conhecimento da ocorréncia, informar, por escrito,
o diretor de fiscalizacdo da obra, a fim de o dono da obra ficar habilitado a tomar as providéncias necessarias para
diminuir ou recuperar tais atrasos.

2. No caso de os trabalhos a executar pelo empreiteiro serem suscetiveis de provocar prejuizos ou perturbacées a
um servico de utilidade publica, o empreiteiro, se disso tiver ou dever ter conhecimento, comunica, antes do inicio
dos trabalhos em causa, ou no decorrer destes, esse facto ao diretor de fiscalizagdo da obra, para que este possa

tomar as providéncias que julgue necessarias perante a entidade concessionaria ou exploradora daquele servigo.
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SECGAO III - CONDIGOES DE EXECUGAO DA EMPREITADA

Clausula 13.2 | CondigOes gerais de execucdo dos trabalhos

1. A obra deve ser executada de acordo com as regras da arte e em perfeita conformidade com o projeto, com o
presente caderno de encargos e com as demais condicGes técnicas contratualmente estipuladas.

2. Relativamente as técnicas construtivas a adotar, o empreiteiro fica obrigado a seguir, no que seja aplicavel aos
trabalhos a realizar, o conjunto de prescrigdes técnicas definidas nos termos da clausula 2.2.

3. O empreiteiro pode propor ao dono da obra a substituicdo dos métodos e técnicas de construcdo ou dos materiais
previstos no presente caderno de encargos e no projeto por outros que considere mais adequados, sem prejuizo da

obtencdo das caracteristicas finais especificadas para a obra.

Clausula 14.2 | Especificacoes dos equipamentos, dos materiais e elementos de construcao

1. Os equipamentos, materiais e elementos de construgdo a empregar na obra terao a qualidade, as dimensdes, a
forma e as demais caracteristicas definidas no respetivo projeto e nos restantes documentos contratuais, com as
tolerancias regulamentares ou admitidas nestes documentos.

2. Sempre que o projeto e os restantes documentos contratuais ndo fixem as respetivas caracteristicas, o
empreiteiro ndo podera empregar materiais ou elementos de construgdo que ndo correspondam as caracteristicas
da obra ou que sejam de qualidade inferior aos usualmente empregues em obras que se destinem a idéntica
utilizagao.

3. No caso de duvida quanto aos materiais e elementos de construcdo a empregar nos termos dos numeros
anteriores, devem observar-se as normas portuguesas em vigor, desde que compativeis com o direito comunitario,
ou, na falta desta, as normas utilizadas na Unido Europeia.

4. Sem prejuizo do disposto nos artigos 50.° e 378.9 do CCP quando aplicaveis, nos casos previstos nos n.°s 2 e 3
desta clausula, ou sempre que o empreiteiro entenda que as caracteristicas dos materiais e elementos de construgdo
fixadas no projeto ou nos restantes documentos contratuais ndo sdo tecnicamente aconselhaveis ou as mais
convenientes, o empreiteiro comunicard o fato ao dono da obra e apresentard uma proposta de alteracdo
fundamentada e acompanhada com todos os elementos técnicos necessarios para a aplicagdo dos novos materiais
e elementos de construgdo e para a execugdo dos trabalhos correspondentes, bem como da alteracdo de precgos a
que a aplicacao daqueles materiais e elementos de construgdao possa dar lugar.

5. A proposta prevista no niumero anterior devera ser apresentada, de preferéncia, no periodo de preparagdo e
planeamento da empreitada e sempre de modo que as diligéncias de aprovagdo nao comprometam o cumprimento
do plano de trabalhos.

6. Se o0 dono da obra, no prazo de 15 (quinze) dias, ndo se pronunciar sobre a proposta e ndo determinar a
suspensdo dos respetivos trabalhos, o empreiteiro utilizard os materiais e elementos de construcdo previstos no

projeto e nos restantes documentos contratuais.
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7. O regime de responsabilidade pelo aumento de encargos resultante de alteracdo das caracteristicas técnicas dos
materiais e elementos de construcdo, ou o regime aplicavel a sua eventual diminuicdo, € o regime definido no CCP

para os «trabalhos complementares», e para os «trabalhos a menos», consoante aplicavel.

Clausula 15.2 | Materiais e elementos de construcao pertencentes ao dono da obra

1. Se o dono da obra, mediante prévia consulta ao autor do projeto, entender conveniente empregar na mesma
materiais ou elementos de construcdo que lhe pertencam ou provenientes de outras obras ou demolicbes, o
empreiteiro sera obrigado a fazé-lo, descontando-se, se for caso disso, no preco da empreitada o respetivo custo ou
retificando-se o preco dos trabalhos em que aqueles forem aplicados.

2. O disposto no numero anterior ndo sera aplicavel se o empreiteiro demonstrar ja haver adquirido os materiais

necessarios para a execugao dos trabalhos ou na medida em que o tiver feito.

Clausula 16.2 | Aprovacao de equipamentos, materiais e elementos de construgao

1. Sempre que deva ser verificada a conformidade das caracteristicas dos equipamentos, materiais e elementos de
construgdo a aplicar com as estabelecidas no projeto e nos restantes documentos contratuais, o empreiteiro
submeté-los-a a aprovacao do dono da obra.

2. Em qualquer momento poderd o empreiteiro solicitar a referida aprovacdo, considerando-se a mesma concedida
se o dono da obra ndo se pronunciar nos 15 (quinze) dias subsequentes, exceto no caso de serem exigidos ensaios
que impliquem o alargamento deste prazo, devendo, no entanto, tal fato ser comunicado, no mesmo periodo de
tempo, pelo dono da obra ao empreiteiro.

3. O empreiteiro é obrigado a fornecer ao dono da obra as amostras de materiais e elementos de construgdo que
este Ihe solicitar.

4. A colheita e remessa das amostras deverao ser feitas de acordo com as normas oficiais em vigor ou outras que
sejam contratualmente impostas.

5. Salvo disposigdo em contrario, os encargos com a realizagdo dos ensaios correrdo por conta do dono da obra.

Clausula 17.2 | Reclamacgao contra a nao aprovacao de materiais e elementos de construcao

1. Se for negada a aprovacao dos materiais e elementos de construgcao e o empreiteiro entender que a mesma devia
ter sido concedida pelo fato de estes satisfazerem as condigdes contratualmente estabelecidas, este podera pedir a
imediata colheita de amostras e apresentar ao dono da obra reclamacao fundamentada no prazo de 10 (dez) dias.
2. A reclamagdo considera-se deferida se o dono da obra ndo notificar o empreiteiro da respetiva decisdo nos 15
(quinze) dias subsequentes a sua apresentagdo, exceto no caso de serem exigidos novos ensaios que impliquem o
alargamento deste prazo, devendo tal fato ser comunicado, no mesmo prazo, pelo dono da obra ao empreiteiro.

3. Os encargos com 0s Novos ensaios a que a reclamagdo do empreiteiro dé origem serdo suportados pela parte

que decair.
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Clausula 18.2 | Efeitos da aprovacao dos materiais e elementos de construcao

1. Uma vez aprovados os materiais e elementos de construgdo para a obra, ndo podem os mesmos ser
posteriormente rejeitados, salvo se ocorrerem circunstancias que modifiquem a sua qualidade.

2. No ato de aprovacao dos materiais e elementos de construgdo podera o empreiteiro exigir que se colham amostras
de qualquer deles.

3. Se a modificacdo da qualidade dos materiais e elementos de construgdo resultar de causa imputavel ao

empreiteiro, este devera substitui-los a sua custa.

Clausula 19.2 | Aplicacao dos materiais e elementos de construcao
Os materiais e elementos de construcao devem ser aplicados pelo empreiteiro em absoluta conformidade com as
especificacoes técnicas contratualmente estabelecidas, seguindo-se, na falta de tais especificagbes, as normas

oficiais em vigor ou, se estas nao existirem, os processos propostos pelo empreiteiro e aprovados pelo dono da obra.

Clausula 20.2 | Substituicao de materiais e elementos de construcao
1. Serdo rejeitados, removidos para fora do local dos trabalhos e substituidos por outros com os necessarios
requisitos os materiais e elementos de construcao que:

a) Sejam diferentes dos aprovados;

b) Nao sejam aplicados em conformidade com as especificagbes técnicas contratualmente exigidas ou,

na falta destas, com as normas ou processos a observar e que nao possam ser utilizados de novo.

2. As demoligdes e a remogao e substituicdo dos materiais e elementos de construgdo serdo da responsabilidade do
empreiteiro.
3. Se o empreiteiro entender que nao se verificam as hipdéteses previstas no n.% 1 desta cldusula, podera pedir a

colheita de amostras e reclamar.

Clausula 21.2 | Depdsito de materiais e elementos de construcdao nao destinados a obra
O empreiteiro ndo poderd depositar nos estaleiros, sem autorizacdo do dono da obra, materiais e elementos de
construcdo que nao se destinem a execugao dos trabalhos da empreitada.

Clausula 22.2 | Trabalhos complementares

1. O empreiteiro tem a obrigagdo de executar os trabalhos complementares ordenados nos termos do n.° 2 do artigo
370.° do CCP.

2. O dono da obra é responsavel pelo pagamento dos trabalhos complementares cuja execugdo ordene ao
empreiteiro.

3. Quando o empreiteiro tenha a obrigacdo de elaborar o projeto de execucdao, € o mesmo responsavel pelos
trabalhos complementares que tenham por finalidade o suprimento dos respetivos erros e omissdes, exceto quando
estes sejam induzidos pelos elementos elaborados ou disponibilizados pelo dono da obra.
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4. O empreiteiro deve, no prazo de 60 dias contados da data da consignagdo total ou da primeira consignacao
parcial, reclamar sobre a existéncia de erros ou omissdes do caderno de encargos, salvo dos que sé sejam detetaveis
durante a execucdo da obra, sob pena de ser responsavel por suportar metade do valor dos trabalhos
complementares de suprimento desses erros e omissoes.
5. O empreiteiro é ainda responsavel pelos trabalhos complementares que se destinem ao suprimento de erros e
omissdes que, ndo podendo objetivamente ser detetados na fase de formagdo do contrato, também ndo tenham
sido por ele identificados no prazo de 30 dias a contar da data em que |he fosse exigivel a sua detegdo.
6. Sem prejuizo do disposto nos nimeros anteriores, caso os erros ou omissdes decorram do incumprimento de
obrigagdes de concegao assumidas por terceiros perante o dono da obra:
a) Deve o dono da obra exercer obrigatoriamente o direito que |he assista de ser indemnizado por parte destes
terceiros;
b) Fica o empreiteiro sub-rogado no direito de indemnizagdao que assiste ao dono da obra perante esses terceiros
até ao limite do montante que deva ser por si suportado em virtude do disposto nos n.%s 3, 4 e 5 do artigo
378.02 do CCP.
7. No caso previsto no numero anterior, a responsabilidade dos terceiros perante o dono da obra ou o empreiteiro,
quando fundada em titulo contratual, é limitada ao triplo dos honorarios a que tenham direito ao abrigo do respetivo
contrato, salvo se a responsabilidade em causa tiver resultado de dolo ou de negligéncia grosseira no cumprimento

das suas obrigagoes.

Clausula 23.2 | AlteracOes ao projeto propostas pelo empreiteiro

1. Sempre que propuser qualquer alteracdao ao projeto, o empreiteiro deve apresentar todos os elementos
necessarios a sua perfeita apreciagdo.

2. Os elementos referidos no nimero anterior devem incluir, nomeadamente, a memadria ou nota descritiva e
explicativa da solugdo seguida, com indicacao das eventuais implicacdes nos prazos e custos e, se for caso disso,
pecas desenhadas e calculos justificativos e especificacbes de qualidade da mesma.

3. Nao podem ser executados quaisquer trabalhos nos termos das alteragdes ao projeto propostas pelo empreiteiro
sem que estas tenham sido expressamente aceites pelo dono da obra e apreciadas pelo autor do projeto de execugao
no &mbito da assisténcia técnica que a este compete.

4. Se da alteragdo aprovada resultar economia, sem decréscimo da utilidade, duracdo e solidez da obra, o

empreiteiro terd direito a metade do respetivo valor.

Clausula 24.2 | Mengoes obrigatodrias no local dos trabalhos

1. Sem prejuizo do cumprimento das obrigacdes decorrentes da legislacdo em vigor, o empreiteiro deve afixar no
local dos trabalhos, de forma visivel, a identificacdo da obra, do dono da obra e do empreiteiro, com mencdo do
respetivo niumero de alvara ou numero de certificado de empreiteiro de obras publicas, ou dos documentos previstos
na Portaria n.° 372/2017, de 14 de dezembro.

2. O empreiteiro deve ter patente no local da obra, em bom estado de conservacgao, o livro de registo da obra e um
exemplar do projeto, do caderno de encargos, do clausulado contratual e dos demais documentos a respeitar na

execucao da empreitada, com as alteragdes que neles hajam sido introduzidas.
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3. O empreiteiro obriga-se também a ter patente no local da obra o horario de trabalho em vigor, bem como a
manter, a disposicdo de todos os interessados, o texto dos contratos coletivos de trabalho aplicaveis.
4. Nos estaleiros de apoio da obra devem igualmente estar patentes os elementos do projeto respeitantes aos

trabalhos ai em curso.

Clausula 25.2 | Ensaios

1. Os ensaios a realizar na obra ou em partes da obra para verificacdo das suas caracteristicas e comportamentos
sao os especificados no presente caderno de encargos e os previstos nos regulamentos em vigor e constituem
encargo do empreiteiro.

2. Quando o dono da obra tiver duvidas sobre a qualidade dos trabalhos, pode exigir a realizagdo de quaisquer
outros ensaios que se justifiquem, para além dos previstos.

3. No caso de os resultados dos ensaios referidos no nimero anterior se mostrarem insatisfatoérios e as deficiéncias
encontradas forem da responsabilidade do empreiteiro, as despesas com 0os mesmos ensaios e com a reparagao

daquelas deficiéncias ficardo a seu cargo, sendo, no caso contrario, de conta do dono da obra.

Clausula 26.2 | Medigoes
1. As medicOes de todos os trabalhos executados, incluindo os trabalhos ndo previstos no projeto e os trabalhos
nao devidamente ordenados pelo dono da obra sdo feitas no local da obra com a colaboragdo do empreiteiro e sao
formalizados em auto.
2. As medicOes serdo efetuadas mensalmente, devendo estar concluidas até ao 8.° dia do més imediatamente
seguinte aquele a que respeitam.
3. Os métodos e os critérios a adotar para a realizacdo das medicGes respeitam a seguinte ordem de prioridades:
a) As normas oficiais de medicdo que porventura se encontrem em vigor;
b) As normas definidas no projeto de execugao;
c) As normas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil;
d) Os critérios geralmente utilizados ou, na falta deles, os que forem acordados entre o dono da obra e o

empreiteiro.

Clausula 27.2 | Patentes, licencas, marcas de fabrico ou de comércio e desenhos registados

1. Salvo no que respeite a materiais e elementos de construgao que sejam fornecidos pelo dono da obra correm
inteiramente por conta do empreiteiro os encargos e responsabilidades decorrentes da utilizagdo na execugdo da
empreitada de materiais, de elementos de construcao ou de processos de construgdo a que respeitem quaisquer
patentes, licengas, marcas, desenhos registados e outros direitos de propriedade industrial.

2. No caso de o dono da obra ser demandado por infragdo na execugao dos trabalhos de qualquer dos direitos
mencionados no numero anterior, o empreiteiro indemniza-o por todas as despesas que, em consequéncia, deva
suportar e por todas as quantias que tenha de pagar, seja a que titulo for.

3. O disposto nos nimeros anteriores ndo &, todavia, aplicavel a materiais e a elementos ou processos de construgdo
definidos neste caderno de encargos para os quais se torne indispensavel o uso de direitos de propriedade industrial

qguando o dono da obra ndo indique a existéncia de tais direitos.
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4. No caso previsto no nUmero anterior, o0 empreiteiro, se tiver conhecimento da existéncia dos direitos em causa,
ndo iniciara os trabalhos que envolvam o seu uso sem que o diretor de fiscalizagdo da obra, quando para tanto for

consultado, o notificar, por escrito, de como deve proceder.

Clausula 28.2 | Execucdo simultanea de outros trabalhos no local da obra
1. O dono da obra reserva-se o direito de executar ele préprio ou de mandar executar por outrem, conjuntamente
com os da presente empreitada e na mesma obra, quaisquer trabalhos ndo incluidos no contrato, ainda que sejam
de natureza idéntica a dos contratados.
2. Os trabalhos referidos no nimero anterior sdo executados em colaboragdo com o diretor de fiscalizagdao da obra,
de modo a evitar atrasos na execucdo do contrato ou outros prejuizos.
3. Quando o empreiteiro considere que a normal execucao da empreitada esta a ser impedida ou a sofrer atrasos
em virtude da realizacdo simultdnea dos trabalhos previstos no n.° 1, deve apresentar a sua reclamagdo no prazo
de 10 (dez) dias a contar da data da ocorréncia, a fim de serem adotadas as providéncias adequadas a diminuicdo
ou eliminagdo dos prejuizos resultantes da realizagdo daqueles trabalhos.
4. No caso de verificagdo de atrasos na execugdo da obra ou outros prejuizos resultantes da realizacdo dos trabalhos
previstos no n.° 1, o empreiteiro tem direito a reposicdo do equilibrio financeiro do contrato, de acordo com os
artigos 282.9 e 354.9 do CCP, a efetuar nos seguintes termos:

a) Prorrogacado do prazo do contrato por periodo correspondente ao do atraso eventualmente verificado

na realizagdo da obra; e
b) Indemnizacdo pelo agravamento dos encargos previstos com a execugao do contrato que demonstre

ter sofrido.

SECCAO IV - PESSOAL

Clausula 29.2| Obrigacoes gerais

1. S3o da exclusiva responsabilidade do empreiteiro as obrigagdes relativas ao pessoal empregado na execugao da
empreitada, a sua aptiddo profissional e a sua disciplina.

2. O empreiteiro deve manter a boa ordem no local dos trabalhos, devendo retirar do local dos trabalhos, por sua
iniciativa ou imediatamente apds ordem do dono da obra, o pessoal que haja tido comportamento perturbador dos
trabalhos, designadamente por menor probidade no desempenho dos respetivos deveres, por indisciplina ou por
desrespeito de representantes ou agentes do dono da obra, do empreiteiro, dos subempreiteiros ou de terceiros.

3. A ordem referida no nimero anterior deve ser fundamentada por escrito quando o empreiteiro o exija, mas sem
prejuizo da imediata suspensdo do pessoal.

4. As quantidades e a qualificagdo profissional da mao-de-obra aplicada na empreitada devem estar de acordo com

as necessidades dos trabalhos, tendo em conta o respetivo plano.
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Clausula 30.2| Horario de trabalho
O empreiteiro pode realizar trabalhos fora do horario de trabalho, ou por turnos, desde que, para o efeito, obtenha
autorizacdo da entidade competente, se necessaria, nos termos da legislagdo aplicavel, e dé a conhecer, por escrito,

com antecedéncia suficiente, o respetivo programa ao diretor de fiscalizagdo da obra.

Clausula 31.2| Seguranca, higiene e satde no trabalho

1. O empreiteiro fica sujeito ao cumprimento das disposicdes legais e regulamentares em vigor sobre seguranga,
higiene e saude no trabalho relativamente a todo o pessoal empregado na obra, bem como a outras pessoas
intervenientes temporaria ou permanentemente no estaleiro da obra, incluindo fornecedores e visitantes autorizados,
correndo por sua conta os encargos que resultem do cumprimento de tais obrigagoes.

2. O empreiteiro é ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as disposigdes legais e regulamentares
aplicaveis, a vida e a seguranca do pessoal empregado na obra e a prestar-lhe a assisténcia médica de que careca
por motivo de acidente no trabalho.

3. No caso de negligéncia do empreiteiro no cumprimento das obrigacdes estabelecidas nos nimeros anteriores, o
diretor de fiscalizacdo da obra pode tomar, a custa daquele, as providéncias que se revelem necessarias, sem que
tal fato diminua as responsabilidades do empreiteiro.

4. Antes do inicio dos trabalhos e, posteriormente, sempre que o diretor de fiscalizacdo da obra o exija, o empreiteiro
apresenta apolices de seguro contra acidentes de trabalho relativamente a todo o pessoal empregado na obra, nos
termos previstos no n.° 1 da cldusula 33.2.

5. O empreiteiro responde, a qualquer momento, perante o diretor de fiscalizacdo da obra, pela observancia das
obrigacOes previstas nos nimeros anteriores, relativamente a todo o pessoal empregado na obra e as pessoas

intervenientes temporaria ou permanentemente no estaleiro da obra, incluindo fornecedores e visitantes autorizados.

SECCAO V - SEGUROS

Clausula 32.2 | Contratos de seguro

1. O empreiteiro e os seus subcontratados obrigam-se a subscrever e a manter em vigor, durante o periodo de
execugdo do contrato, as apdlices de seguro previstas neste caderno de encargos e na legislagdo aplicavel, devendo
exibir copia das mesmas, bem como do recibo de pagamento do respetivo prémio, na data da consignacao.

2. O empreiteiro é responsavel pela satisfagdo das obrigagGes previstas na presente secgdo, devendo zelar pelo
controlo efetivo da existéncia das apdlices de seguro dos seus subcontratados.

3. O dono da obra pode exigir, em qualquer momento, cépias das apdlices e dos recibos de pagamento dos prémios
dos seguros previstos na presente secgdo ou na legislagdo aplicavel, ndo sendo admitida a entrada no estaleiro de
guaisquer equipamentos sem a exibicdo destes documentos.

4. Todas as apoélices de seguro e respetivas franquias previstas constituem encargo Unico e exclusivo do empreiteiro
e dos seus subcontratados, devendo os contratos de seguro ser celebrados com entidade seguradora legalmente
autorizada.

5. Os seguros previstos no presente caderno de encargos em nada diminuem ou restringem as obrigacOes e

responsabilidades legais ou contratuais do empreiteiro.
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6. Em caso de incumprimento por parte do empreiteiro das obrigacdes de pagamento dos prémios referentes aos
seguros mencionados, o dono da obra reserva-se o direito de se substituir aquele, ressarcindo-se de todos os
encargos envolvidos e ou que tenha suportado.

7. O empreiteiro obriga-se a manter as apdlices de seguro validas até a data da recegdo provisoria da obra ou, no
caso do seguro relativo aos equipamentos e maquinas auxiliares que em cada momento estejam afetos a obra ou

ao estaleiro, até a data em que deixem de o estar.

Clausula 33.2 | Objeto dos contratos de seguro

1. O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de acidentes de trabalho, cuja apdlice deve abranger
todo o pessoal por si contratado, a qualquer titulo, bem como a apresentar comprovativo de que o pessoal contratado
pelos subempreiteiros se encontra igualmente abrangido por seguro de acidentes de trabalho de acordo com a
legislagdo em vigor em Portugal.

2. O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de responsabilidade civil automdvel cuja apdlice deve
abranger toda a frota de veiculos de locomocdo propria afetos a obra, que circulem na via publica ou no local da
obra, independentemente de serem veiculos de passageiros ou de carga, maquinas ou equipamentos industriais, de
acordo com as normas legais sobre responsabilidade civil automdvel (riscos de circulagdo), bem como a apresentar
comprovativo de que os veiculos afetos a obra pelos subempreiteiros se encontram igualmente segurados.

3. O empreiteiro obriga-se, ainda, a celebrar um contrato de seguro destinado a cobrir os danos préprios do
equipamento, maquinas auxiliares e estaleiro, cuja apdlice deve cobrir todos os meios auxiliares que vier a utilizar
na obra, incluindo bens imédveis, armazéns, abarracamentos, refeitérios, camaratas, oficinas e maquinas e
equipamento fixos ou moveis.

4. No caso dos bens imdveis referidos no nimero anterior, a apolice deve cobrir, no minimo, os riscos de incéndio,
raio, explosdo e riscos catastroficos, devendo o capital seguro corresponder ao respetivo valor patrimonial.

5. O capital a garantir no que se refere ao seguro de responsabilidade civil automdvel previsto no n.° 2 desta

cldusula devera respeitar os limites minimos legalmente obrigatérios.

CAPITULO III - OBRIGACOES DO DONO DA OBRA

Clausula 34.2 | Preco e condigoes de pagamento

1. Pela execugdo da empreitada e pelo cumprimento das demais obrigagdes decorrentes do contrato, deve o dono
da obra pagar ao empreiteiro os trabalhos executados pelo valor unitario constante da proposta adjudicada, acrescida
de IVA a taxa legal em vigor, no caso de o empreiteiro ser sujeito passivo desse imposto pela execugdo do contrato.
2. Os pagamentos a efetuar pelo dono da obra tém uma periodicidade mensal, sendo o seu montante determinado
por medicdes mensais a realizar de acordo com o disposto na clausula 26.3,

3. Os pagamentos sdo efetuados no prazo de 30 (trinta) dias, apds a apresentagdo da respetiva fatura.
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4. As faturas deverdo ser enviadas para o Municipio de Espinho - Divisdo de Gestdo Administrativa, Financeira e
Turismo, Apartado 700, 4501-901 Espinho ou entdo através de correio eletronico para o endereco

contabilidade@cm-espinho.pt com a indicagdo do nimero de compromisso.

5. As faturas e os respetivos autos de medicao sdo elaborados de acordo com o modelo e respetivas instrucdes
fornecidos pelo diretor de fiscalizacdo da obra.

6. Cada auto de medicao deve referir todos os trabalhos constantes do plano de trabalhos que tenham sido
concluidos durante o més, sendo a sua aprovacdo pelo diretor de fiscalizacdo da obra condicionada a efetiva
realizacao daqueles.

7. No caso de falta de aprovagdo de alguma fatura em virtude de divergéncias entre o diretor de fiscalizacdo da
obra e o empreiteiro quanto ao seu contelido, deve aquele devolver a respetiva fatura ao empreiteiro, para que este
elabore uma fatura com os valores aceites pelo diretor de fiscalizacdo da obra e uma outra com os valores por este
nao aprovados.

8. O disposto no numero anterior ndo prejudica o prazo de pagamento estabelecido no n.°® 3 no que respeita a
primeira fatura emitida, que se aplica quer para os valores desde logo aceites pelo diretor de fiscalizagdo da obra,
quer para os valores que vierem a ser aceites em momento posterior, mas que constavam da primeira fatura emitida.
9. O pagamento dos trabalhos complementares é feito nos termos previstos nos nimeros anteriores, mas com base

nos precos que lhes forem, em cada caso, especificamente aplicaveis, nos termos do artigo 373.2 do CCP.

Clausula 35.2 | Adiantamentos ao empreiteiro

1. O empreiteiro pode solicitar, através de pedido fundamentado ao dono da obra, um adiantamento da parte do
custo da obra necessaria a aquisicdo de materiais ou equipamentos cuja utilizacdo haja sido prevista no plano de
trabalhos.

2. Sem prejuizo do disposto nos artigos 292.9 e 293.9 do CCP, o adiantamento referido no nimero anterior s6 pode
ser pago depois de o empreiteiro ter comprovado a prestacao de uma caucdo do valor do adiantamento, através de
titulos emitidos ou garantidos pelo Estado, garantia bancéaria ou seguro-caucao.

3. Todas as despesas decorrentes da prestagdo da caugdo prevista no numero anterior correm por conta do
empreiteiro.

4. A caucdo para garantia de adiantamentos de preco é progressivamente liberada a medida que forem executados
os trabalhos correspondentes ao pagamento adiantado que tenha sido efetuado pelo dono da obra, nos termos do
n.° 2 do artigo 295.° do CCP.

5. Decorrido o prazo da execugdo dos trabalhos abrangidos pelo adiantamento sem que tenha ocorrido a liberagao
da correspondente caugdo, o empreiteiro pode notificar o dono da obra para que este cumpra a obrigagao de
liberacdo da caucgao, ficando autorizado a promové-la, a titulo parcial ou integral, se, 15 (quinze) dias apods a
notificacdo, o dono da obra ndo tiver dado cumprimento a referida obrigacdo, nos termos do n.° 9 do artigo 295.°
do CCP.
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Clausula 36.2] Reembolso dos adiantamentos
Os adiantamentos concedidos nos termos da clausula anterior devem ser gradualmente reembolsados, mediante
deducdo nos respetivos pagamentos contratuais, sendo as quantias a deduzir calculadas com base nas seguintes
formulas:
a) Sempre que o valor acumulado dos trabalhos contratuais executados seja inferior ao valor
acumulado dos trabalhos contratuais que deveriam ter sido executados, segundo o previsto no plano
de pagamentos em vigor:

Vri = Va x Vpt - Vrt
vt
b) Sempre que o valor acumulado dos trabalhos contratuais executados seja igual ou superior ao valor

acumulado dos trabalhos contratuais que deveriam ter sido executados, segundo o previsto no plano
de pagamentos em vigor:

Vri é o valor de cada reembolso a deduzir na situacdo de trabalhos contratuais;

Va é o valor do adiantamento;

Vt é o valor dos trabalhos contratuais por realizar a data de pagamento do adiantamento;

Vpt é o valor acumulado dos trabalhos contratuais que deveriam ter sido executados, até ao més em que se processa

o0 reembolso, segundo o previsto no plano de pagamentos em vigor;

V’pt é o valor acumulado dos trabalhos contratuais executados até ao més em que se processa o reembolso;

Vrt é o valor acumulado dos reembolsos ja deduzidos até ao més em que se processa o reembolso.

Clausula 37.2] Descontos nos pagamentos
1. Para reforgo da caugdo prestada com vista a garantir o exato e pontual cumprimento das obrigagdes contratuais,
as importancias que o empreiteiro tiver a receber em cada um dos pagamentos parciais previstos é deduzido o
montante correspondente a 5 % desse pagamento.
2. O desconto para garantia pode, a todo o tempo, ser substituido por depdsito de titulos, garantia bancaria ou

seguro-caucdo, nos mesmos termos previstos no convite para a caucdo referida no nimero anterior.

Clausula 38.2 | Mora no pagamento

1. Em caso de atraso do dono da obra no cumprimento das obrigacdes de pagamento do prego contratual, tem o
empreiteiro direito aos juros de mora sobre o montante em divida a taxa legalmente fixada para o efeito pelo periodo
correspondente a mora, os quais serdo obrigatoriamente abonados ao empreiteiro, independentemente de este os
solicitar e incidirdo sobre a totalidade da divida.

2. O pagamento dos juros de mora referidos no niUmero anterior devera ser efetuado pelo dono da obra no prazo
de 15 (quinze) dias a contar da data em que tenham ocorrido o pagamento dos trabalhos, as revisGes ou acertos

que lhes deram origem.

Clausula 39.2 | Revisao de precos
1. A revisdo dos precos contratuais, como consequéncia de alteracdao dos custos de mao-de-obra, de materiais ou

de equipamentos de apoio durante a execucdo da empreitada, é efetuada nos termos do disposto no Decreto-Lei n.°
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6/2004, de 6 de janeiro, na sua redacdo atual, na modalidade de férmula, de acordo com o Despacho n.% 1592/2004
de 8 janeiro e Despacho n.0 22637/2004 de 12 de outubro.

2. A revisdo de precos obedece a seguinte férmula: FO5 - reabilitacdo ligeira de edificios.

3. Os diferenciais de precos para mais ou para menos, que resultem da revisdo de precos da empreitada sao

incluidos nas situagbes de trabalhos.

CAPITULO IV - REPRESENTACAO DAS PARTES E CONTROLO DA EXECUGCAO DO CONTRATO

Clausula 40.2 | Representacdao do empreiteiro

1. Durante a execucdo do contrato, o empreiteiro é representado por um diretor de obra, salvo nas matérias em
gue, em virtude da lei ou de estipulagado diversa no caderno de encargos ou no contrato, se estabeleca diferente
mecanismo de representagao.

2. O empreiteiro obriga-se, sob reserva de aceitagdo pelo dono da obra, a confiar a sua representacdao a um técnico
com a seguinte qualificagdo minima: Bacharel Engenharia Civil.

3. ApoOs a assinatura do contrato e antes da consignagdo, o empreiteiro confirmara, por escrito, o nome do diretor
de obra, indicando a sua qualificagdo técnica e ainda se 0 mesmo pertence ou ndo ao seu quadro técnico, devendo
esta informacdo ser acompanhada por uma declaragao subscrita pelo técnico designado, com assinatura reconhecida,
assumindo a responsabilidade pela direcdo técnica da obra e comprometendo-se a desempenhar essa fungdo com
proficiéncia e assiduidade.

4. As ordens, os avisos e as notificagdes que se relacionem com os aspetos técnicos da execugao da empreitada sao
dirigidos diretamente ao diretor de obra.

5. O diretor de obra acompanha assiduamente os trabalhos e esta presente no local da obra sempre que para tal
seja convocado.

6. O dono da obra poderd impor a substituicdo do diretor de obra, devendo a ordem respetiva ser fundamentada
por escrito, com base em razdes objetivas e/ou inerentes a atuacado profissional do diretor de obra.

7. Na auséncia ou impedimento do diretor de obra, o empreiteiro é representado por quem aquele indicar para esse
efeito, devendo estar habilitado com os poderes necessérios para responder, perante o diretor de fiscalizagdo da
obra, pela marcha dos trabalhos.

8. O empreiteiro deve designar um responsavel pelo cumprimento da legislagdo aplicidvel em matéria de seguranga,
higiene e salde no trabalho e, em particular, pela correta aplicagdo do documento referido na alinea i) do n.° 4 da
cldusula 6.2,

9. O empreiteiro deve designar um responsavel pelo cumprimento da legislagdo aplicdvel em matéria de aplicagdo

do plano de gestdo de residuos da construgdo e demoligdo.
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Clausula 41.2 | Representacao do dono da obra

1. Durante a execugdo o dono da obra é representado por um diretor de fiscalizacdo da obra e pelo gestor do
contrato, salvo nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulacdo distinta no caderno de encargos ou no
contrato, se estabeleca diferente mecanismo de representacao.

2. O dono da obra notifica o empreiteiro da identidade do diretor de fiscalizacdo da obra que designe para a
fiscalizacdo local dos trabalhos até a data da consignacgdo ou da primeira consignacdo parcial.

3. O diretor de fiscalizagdo da obra e o gestor do contrato tem poderes de representagao do dono da obra em todas
as matérias relevantes para a execugdo dos trabalhos, nomeadamente para resolver todas as questdes que lhe
sejam postas pelo empreiteiro nesse ambito, excetuando as matérias de modificacdo, resolucdo ou revogacgao do

contrato.

Clausula 42.2 | Livro de registo da obra

1. O empreiteiro organiza um registo da obra, em livro adequado, com as folhas numeradas e rubricadas por si e
pelo diretor de fiscalizagdo da obra, contendo uma informagdo sistematica e de facil consulta dos acontecimentos
mais importantes relacionados com a execucao dos trabalhos.

2. Os fatos a consignar obrigatoriamente no registo da obra sdo, para além dos referidos no n.% 3 do artigo 304.° e
no n.° 3 do artigo 305.2 do CCP, bem como quaisquer ocorréncias que o diretor de fiscalizacdo da obra entenda
necessarias.

3. O livro de registo ficara patente no local da obra, ao cuidado do diretor da obra, que o devera apresentar sempre
que solicitado pelo diretor de fiscalizagdo da obra ou por entidades oficiais com jurisdicao sobre os trabalhos.

CAPITULO V - RECECAO E LIQUIDAGCAO DA OBRA

Clausula 43.2 | Recegao provisoria

1. A rececdo provisoria da obra depende da realizagdo de vistoria, que deve ser efetuada logo que a obra esteja
concluida no todo ou em parte, mediante solicitacdo do empreiteiro ou por iniciativa do dono da obra, tendo em
conta o termo final do prazo total ou dos prazos parciais de execugao da obra.

2. No caso de serem identificados defeitos da obra que impegcam a sua recegdo provisdria, esta é efetuada
relativamente a toda a extensdo da obra que ndo seja objeto de deficiéncia.

3. O procedimento de rececdo provisoria obedece ao disposto nos artigos 394.% a 396.° do CCP.

Clausula 44.2 | Prazo de garantia
1. O prazo de garantia varia de acordo com os seguintes tipos de defeitos:
a) 10 anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos estruturais;
b) 5 anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos ndo estruturais ou instalagdes
técnicas;

c) 2 anos para os defeitos que incidam sobre equipamentos afetos a obra, mas dela autonomizaveis.
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2. Caso tenham ocorrido rececBes provisorias parcelares, o prazo de garantia fixado nos termos do niimero anterior
€ igualmente aplicavel a cada uma das partes da obra que tenham sido recebidas pelo dono da obra, desde que
suscetivel de uso independente e autonomizavel.

3. Excetuam-se do disposto no n.° 1 as substituicdes e os trabalhos de conservacao que derivem do uso normal da

obra ou de desgaste e depreciagdo normais consequentes da sua utilizagdo para os fins a que se destina.

Clausula 45.2 | Rececgao definitiva

1. No final de cada um dos prazos de garantia previsto na clausula anterior, é realizada uma nova vistoria a obra
para efeitos de rececao definitiva.

2. Se a vistoria referida no numero anterior permitir verificar que a obra se encontra em boas condicGes de
funcionamento e conservacao, esta sera definitivamente recebida.

3. A rececgao definitiva depende, em especial, da verificagdo cumulativa dos seguintes pressupostos:

a) Funcionalidade regular, no termo do periodo de garantia, em condigdes normais de exploracdo,
operacao ou utilizacdo, da obra e respetivos equipamentos, de forma que cumpram todas as
exigéncias contratualmente previstas;

b) Cumprimento, pelo empreiteiro, de todas as obrigacGes decorrentes do periodo de garantia
relativamente a totalidade ou a parte da obra a receber.

4. No caso de a vistoria referida no n.° 1 permitir detetar deficiéncias, deterioracdes, indicios de ruina ou falta de
solidez, da responsabilidade do empreiteiro, ou a ndo verificagdo dos pressupostos previstos no nimero anterior, o
dono da obra fixa o prazo para a sua corregdo dos problemas detetados por parte do empreiteiro, findo o qual sera
fixado o prazo para a realizagdo de uma nova vistoria nos termos dos nimeros anteriores.

5. Sdo aplicaveis a vistoria e ao auto de recegdo definitiva, bem como a falta de agendamento ou realizacdo da
vistoria pelo dono da obra, os preceitos que regulam a recegdo proviséria quanto as mesmas matérias, nos termos
do disposto no n.° 6 do artigo 398.° do CCP.

Clausula 46.2 | Restituicdao dos depodsitos e quantias retidas e liberacao da caucao
1. Feita a rececdo definitiva de toda a obra, sdo restituidas ao empreiteiro as quantias retidas como garantia ou a
qualquer outro titulo a que tiver direito.
2. Verificada a inexisténcia de defeitos da prestacdo do empreiteiro ou corrigidos aqueles que hajam sido detetados
até ao momento da liberacdo, ou ainda quando considere os defeitos identificados e ndo corrigidos como sendo de
pequena importancia e ndo justificativos da nao liberagdo, o dono da obra promove a liberagdo da caugdo destinada
a garantir o exato e pontual cumprimento das obrigagdes contratuais, nos seguintes termos:

a) No final do primeiro ano, 30% do valor da caucgdao;

b) No final do segundo ano, 30% do valor da caugdo;

c) No final do terceiro ano, 15% do valor da caugao;

d) No final do quarto ano, 15% do valor da caugao;

e) No final do quinto ano, os 10% restantes.
3. No caso de haver lugar a rececoes definitivas parciais, a liberacdo da caucdo prevista no nimero anterior é

promovida na proporcdo do valor respeitante a recegdo parcial.
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4. Decorrido o prazo fixado para a liberacdo da caugdo sem que esta tenha ocorrido, o empreiteiro pode notificar o
dono da obra para que este cumpra a obrigacdo de liberagdo da caugdo, ficando autorizado a promové-la, a titulo
parcial ou integral, se, 15 (quinze) dias apds a notificacdo, o dono da obra ndo tiver cumprido a referida obrigagao,
nos termos do n.° 9 do artigo 295.° do CCP.

5. A mora na liberacdo, total ou parcial, da caucdo confere ao empreiteiro o direito de indemnizacdo,
designadamente pelos custos adicionais por este incorridos com a manutencdo da caucgdo prestada por periodo
superior ao que seria devido.

6. Nos casos em que a caugao tenha sido prestada por depdsito em dinheiro ou o reforco da garantia tenha sido
efetuado em numerario, o empreiteiro tera direito a exigir juros de mora calculados desde a data em que o dono da

obra deveria ter restituido as quantias retidas.

CAPITULO VI - DISPOSIGCOES FINAIS

Clausula 47.2 | Deveres de colaboracao reciproca e informacao

As partes estdo vinculadas pelo dever de colaboracdo mutua, designadamente no tocante a prestagdo reciproca de
informacdes necessarias a boa execugdo do contrato, sem prejuizo dos deveres de informacgdo previstos no artigo
290.9 do CCP.

Clausula 48.2 | Subcontratacdo e cessdo da posicao contratual

1. O empreiteiro pode subcontratar as entidades identificadas nos documentos de habilitacdo, desde que se
encontrem cumpridos os requisitos constantes dos n.°s 3 e 6 do artigo 318.° do CCP.

2. O dono da obra apenas pode opor-se a subcontratacdo na fase de execucdo quando ndo estejam verificados os
limites constantes do artigo 383.°9 do CCP, ou quando haja fundado receio de que a subcontratagao envolva um
aumento de risco de incumprimento das obrigagdes emergentes do contrato.

3. Todos os subcontratos devem ser celebrados por escrito e conter os elementos previstos no artigo 384.9 do CCP,
devendo ser especificados os trabalhos a realizar e expresso o que for acordado quanto a revisdao de pregos.

4. O empreiteiro obriga-se a tomar as providéncias indicadas pelo diretor de fiscalizagdo da obra para que este, em
qualguer momento, possa distinguir o pessoal do empreiteiro do pessoal dos subempreiteiros presentes na obra.

5. O disposto nos nimeros anteriores é igualmente aplicavel aos contratos celebrados entre os subcontratados e
terceiros.

6. No prazo de 5 (cinco) dias apds a celebracdo de cada contrato de subempreitada, o empreiteiro deve, nos termos
do n.° 3 do artigo 385.° do CCP, comunicar por escrito o fato ao dono da obra, remetendo-lhe cépia do contrato em
causa.

7. A responsabilidade pelo exato e pontual cumprimento de todas as obrigacdes contratuais é do empreiteiro, ainda
que as mesmas sejam cumpridas por recurso a subempreiteiros.

8. E admitida a cessdo da posicdo contratual.

9. A cessao da posicao contratual por qualquer das partes depende da autorizagao da outra, nos termos previstos

no n.° 2 do artigo 318.9, sendo em qualquer caso vedada nas situacdes previstas no n.° 1 do artigo 317.° do CCP.
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Clausula 49.2 | Resolucao do contrato pelo dono da obra

1. Sem prejuizo das indemnizacGes legais e contratuais devidas, o dono da obra pode resolver o contrato nos:

a)
b)

)

d)

e)

f)

9)
h)

3)

k)

m)

n)

0)

P)

Incumprimento definitivo do contrato por fato imputavel ao empreiteiro;

Incumprimento, por parte do empreiteiro, de ordens, diretivas ou instrugdes transmitidas no
exercicio do poder de direcdo sobre matéria relativa a execucdo das prestacGes contratuais;
Oposicao reiterada do empreiteiro ao exercicio dos poderes de fiscalizacdo do dono da obra;
Cessdo da posicao contratual ou subcontratacdo realizadas com inobservancia dos termos e limites
previstos na lei ou no contrato, desde que a exigéncia pelo empreiteiro da manutencdo das
obrigacGes assumidas pelo dono da obra contrarie o principio da boa-fé;

Se o valor acumulado das sancGes contratuais com natureza pecuniaria exceder o limite previsto no
n.° 2 do artigo 329.° do CCP, devidamente conjugado com o n.° 4 deste artigo;

Incumprimento pelo empreiteiro de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao contrato;

Nao renovacgdo do valor da caugao pelo empreiteiro, nos casos em que a tal esteja obrigado;

O empreiteiro se apresente a insolvéncia ou esta seja declarada judicialmente;

Se o empreiteiro, de forma grave ou reiterada, ndo cumprir o disposto na legislagao sobre seguranga,
higiene e saude no trabalho;

Se, tendo faltado a consignagdo sem justificacdo aceite pelo dono da obra, o empreiteiro nado
comparecer, apos segunda notificacdo, no local, na data e na hora indicados pelo dono da obra para
nova consignacgao desde que nao apresente justificacdao de tal falta aceite pelo dono da obra;

Se ocorrer um atraso no inicio da execucdo dos trabalhos imputavel ao empreiteiro que seja superior
a Y40 do prazo de execucdo da obra;

Se o empreiteiro ndo der inicio a execugao dos trabalhos complementares decorridos 15 (quinze)
dias da notificagdo da decisdo do dono da obra que indefere a reclamacgdo apresentada por aquele e
reitera a ordem para a sua execugao;

Se houver suspensado da execucdo dos trabalhos pelo dono da obra por fato imputavel ao empreiteiro
ou se este suspender a execugdo dos trabalhos sem fundamento e fora dos casos previstos no n.° 1
do artigo 366.° do CCP, desde que da suspensdao advenham graves prejuizos para o interesse
publico;

Se ocorrerem desvios ao plano de trabalhos nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 404.° do CCP;
Se ndo foram corrigidos os defeitos detetados no periodo de garantia da obra ou se nao for repetida
a execugdo da obra com defeito ou substituidos os equipamentos defeituosos, nos termos do disposto
no artigo 397.°2 do CCP;

Por razdes de interesse publico, devidamente fundamentado.

2. Nos casos previstos no numero anterior, havendo lugar a responsabilidade do empreiteiro, serd o montante

respetivo deduzido das quantias devidas, sem prejuizo do dono da obra poder executar as garantias prestadas.
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3. No caso previsto na alinea o) do n.° 1, o empreiteiro tem direito a indemnizagdo correspondente aos danos
emergentes e aos lucros cessantes, devendo, quanto a estes, ser deduzido o beneficio que resulte da antecipacdo
dos ganhos previstos.

4. A falta de pagamento da indemnizagdo prevista no nimero anterior no prazo de 30 (trinta) dias contados da data
em que o montante devido se encontre definitivamente apurado confere ao empreiteiro o direito ao pagamento de

juros de mora sobre a respetiva importancia.

Clausula 50.2 | Resolucao do contrato pelo empreiteiro
Sem prejuizo das indemnizagdes legais e contratuais devidas, o empreiteiro pode resolver o contrato nos seguintes
casos:

a) Alteracdo anormal e imprevisivel das circunstancias;

b) Incumprimento definitivo do contrato por fato imputavel ao dono da obra;

c) Incumprimento de obrigagBes pecuniarias pelo dono da obra por periodo superior a seis meses ou
guando o montante em divida exceda 25% do preco contratual, excluindo juros;

d) Exercicio ilicito dos poderes tipificados de conformacdo da relagdo contratual do dono da obra,
quando tornem contraria a boa-fé a exigéncia pela parte publica da manutencdo do contrato;

e) Incumprimento pelo dono da obra de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao contrato;

f) Se nao for feita consignagao da obra no prazo de seis meses contados da data da celebragdo do
contrato por facto ndo imputavel ao empreiteiro;

g) Se, havendo sido feitas uma ou mais consignagbes parciais, o retardamento da consignagdo ou
consignagdes subsequentes acarretar a interrupcao dos trabalhos por mais de 120 (cento e vinte)
dias, seguidos ou interpolados;

h) Se, avaliados os trabalhos complementares e os trabalhos a menos, relativos ao contrato e
resultantes de atos ou factos ndo imputdveis ao empreiteiro, ocorrer uma reducao superior a 20%
do precgo contratual;

i) Se a suspensao da empreitada se mantiver:

i.Por periodo superior a um quinto do prazo de execucao da obra, quando resulte de caso de
forga maior;

ii. Por periodo superior a um décimo do mesmo prazo, quando resulte de facto imputavel ao
dono da obra;

j) Se, verificando-se os pressupostos do artigo 354.° do CCP, os danos do empreiteiro excederem 20%
do preco contratual.

2. No caso previsto na alinea a) do nimero anterior, apenas ha direito de resolugdo quando esta ndo implique grave
prejuizo para a realizagdo do interesse publico subjacente a relagdo juridica contratual ou, caso implique tal prejuizo,
guando a manutencdo do contrato ponha manifestamente em causa a viabilidade econdmico-financeira do
empreiteiro ou se revele excessivamente onerosa, devendo, nesse Ultimo caso, ser devidamente ponderados os
interesses publicos e privados em presenca.

3. O direito de resolucdo é exercido por via judicial ou mediante recurso a arbitragem.
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4. Nos casos previstos na alinea c) do n.° 1, o direito de resolucdo pode ser exercido mediante declaracdo ao dono
da obra, produzindo efeitos 30 (trinta) dias apds a rececdo dessa declaracdo, salvo se o dono da obra cumprir as

obrigacdes em atraso nesse prazo, acrescidas dos juros de mora a que houver lugar.

Clausula 51.2 | Foro competente
Para resolucao de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a competéncia do Tribunal Administrativo

e Fiscal de Aveiro, com expressa renuncia a qualquer outro.

Clausula 52.2 | Comunicagoes e notificacoes

1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificacdes e comunicagbes entre as partes do
contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do CCP, para o domicilio ou sede contratual de cada uma,
identificados no contrato.

2. Qualquer alteragdo das informagdes de contacto constantes do contrato deve ser comunicada a outra parte.

Clausula 53.2 | Contagem dos prazos
Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias feriados, regendo-se pelo

previsto no artigo 471.° do CCP.

Clausula 54.2 | Legislacao aplicavel

Em tudo o omisso no presente caderno de encargos, aplica-se o disposto no CCP e demais legislagdo aplicavel.

CAPITULO VII - CLAUSULAS TECNICAS

Clausula 55.2 | Condigoes gerais

1. As clausulas técnicas, adiante designadas por CTE, que integram o presente caderno de encargos dizem respeito
aos trabalhos a executar.

2. Considerando-se integradas no presente caderno encargos, as CTE do projeto de arquitetura e de cada projeto
de especialidade, e para os quais expressamente se remete.

3. Todos os elementos executados, em que se note por simples observagao ou face do resultado de ensaios, ndo
corresponderem as condicbes exigidas serdo demolidos ou substituidos a expensas do adjudicatario. Tal prescricao
é evidentemente aplicavel a qualquer outro trabalho de qualquer outro capitulo.

4. Todo o entulho resultante da obra sera regularmente removido do local dos trabalhos por conta do adjudicatéario
para depdésito da sua responsabilidade.

5. Aquando da vistoria para recegdo provisdria ndo havera qualquer tipo de entulho remanescente, sob condigdo de
esta ndo se efetivar. A obra serd entregue completamente limpa no referente a todas as suas superficies,
procedendo-se a lavagem sempre que aquelas o permitem.

6. O ndo cumprimento do mencionado no nimero anterior, implica a ndo recegdo provisoria dos trabalhos, mesmo

se estes se encontram totalmente concluidos.
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Clausula 56.2 | Trabalhos Preliminares
1. Para efeitos de trabalhos preliminares, inclui-se nesta clausula, a montagem, manutencdo e desmontagem do
estaleiro para execucao da obra, nomeadamente:
= Montagem, manutencdo e desmontagem de maquinas;
= Montagem, manutencdo e desmontagem de instalacGes provisorias do pessoal e da fiscalizagdo;
= Tomada de conhecimento, pelo adjudicatario, do estado atual da area de intervengcdo, nomeadamente os
acessos, ja que se prevé que elas Ihe serdo entregues como se encontram, ndo sendo aceites reclamagoes
do adjudicatario, baseadas na falta de conhecimento do estado atual do terreno, ou de quaisquer trabalhos
a realizar, pelo que este deverd no local, fazer os reconhecimentos ou levantamentos necessarios a
elaboracao da sua proposta;
= Organizagdo de métodos de trabalho, que na opinido de fiscalizacdo, sejam considerados indispensaveis a
realizacao dos trabalhos e ao cumprimento dos prazos da empreitada;
= Eventuais indemnizag0es a terceiros, por danos ou estragos provocados durante a realizagao dos trabalhos;
= Colocagdo de placa com identificagdo do dono da obra, projetista, adjudicatario e demais elementos exigidos
pelas autoridades respetivas;
= Todos os demais trabalhos preparatérios, que se tornem indispensaveis para o correto cumprimento do
objetivo da empreitada.
2. E obrigatéria a apresentacdo do Plano de Estaleiro para submeter a aprovacdo da fiscalizacdo, onde serdo
perfeitamente sinalizadas as vedacgdes, implantacdo de maquinas e equipamentos, implantacao das instalagdes e
demais informagdes que se considerem necessarias.
3. Considera-se ainda incluida, a realizagdo de todos os trabalhos de construgdo civil de apoio as restantes artes
intervenientes na empreitada, nomeadamente a abertura, tapamento e remate de rogos, rasgos, ranhuras e valas,

cedéncia e montagem de andaimes, cedéncia de mdo-de-obra e demais trabalhos de serventia necessarios.

Clausula 57.2 | Faseamento dos trabalhos

Caso se verifiqguem condicionantes externas a obra, bem como condicionantes de mobilidade da area de intervencgdo,
pode o dono de obra impor faseamento dos trabalhos distinto da proposta do adjudicatario, sem que para o feito
possa 0 mesmo tenha direito a apresentar reclamacdao, nomeadamente no que respeita as fases, frentes e

rendimentos de trabalho.

Clausula 58.2 | Demoligoes
As demolicOes deverdo ser efetuadas de forma cuidada, sem danificar os elementos da envolvente. Os materiais
provenientes destas, deverdo ser separados e entregues em depositos devidamente licenciados, cumprindo todos

os parametros da legislacao em vigor.

Clausula 59.2 | Trabalhos ndo especificados
Os trabalhos ndo especificados neste Caderno de Encargos, que forem necessarios para o cumprimento da presente
empreitada, serdo executados com perfeicdo e solidez, tendo em vista os Regulamentos, Normas e demais legislacéo

em vigor, as indicagdes do projeto e as instrugdes da fiscalizagao.
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Clausula 60.2 | Materiais especificados
1. Os materiais e elementos a utilizar na obra deverdo satisfazer as condicdes referidas nas presentes CTE.
2. Os materiais so6 poderdo ser aplicados na obra depois de efetuada a sua rececdo pela fiscalizagcdo. A rececdo sera
feita com base na verificacdo de que satisfazem as caracteristicas especificadas nestas CTE.
3. Consideram-se fazendo parte das CTE, os documentos a elas anexados, durante as fases de concurso e execugao
da obra.
4. O adjudicatario devera garantir a existéncia, em depdsito, das quantidades de materiais e elementos necessarios
a laboracdo normal dos trabalhos. Sera normal a existéncia em depdsito de materiais que garantam um minimo de
15 dias de laboracao.
5. Quando da rececdo, devera ser elaborado pelo adjudicatario um boletim de rececdo onde deverdo constar:

a) Identificacdo da obra;

b) Designagdao do material ou do elemento;

c) Data de entrada na obra;

d) Decisao de recegao e visto da fiscalizagao.
6. Ao boletim de rececdo deverdo ser anexados os seguintes documentos:

a) Certificado de origem;

b) Guia de remessa;

a) Boletins de ensaio.
7. O boletim de recegao e documentos anexos deverao ser integrados no livro de registo da obra.
8. O adjudicatario podera propor a substituicdo de qualquer especificacdo de materiais, desde que a solidez,
estabilidade, aspeto, duracdo e conservacdo da obra ndo sejam prejudicados. A proposta devera ser feita por escrito,
devidamente fundamentada, e indicando pormenorizadamente as caracteristicas de qualidade que o material ird
satisfazer.
9. Compete a fiscalizacdo, aprovar ou rejeitar a proposta de substituicdo, a qual podera ser condicionada a alteracao
das condigOes administrativas, nomeadamente prazos e custos. A aprovacao de uma alteragdo de especificagao para
um determinado material ndo isentara nenhum lote de ser submetido a recegdo prevista, nem isentard o
adjudicatario da responsabilidade sobre o seu comportamento.
10. Os materiais ou elementos sujeitos a homologacao obrigatéria ou classificagdo obrigatoéria sé poderdo ser aceites

se acompanhados do respetivo Documento de Homologacgdo ou Classificagdo, passado por um laboratério oficial.

Clausula 61.2 | Materiais ndo especificados

1. Todos os materiais ndo especificados e que tenham emprego na obra deverdo satisfazer as presentes CTE, e em
particular, deverdo satisfazer os regulamentos que Ihes dizem respeito, nomeadamente as Normas Portuguesas,
Documentos de homologagao e de classificagdo, bem como as normas de boa construgao.

2. Em qualquer dos casos, serdo submetidos a aprovagdo da fiscalizagdo, que podera determinar a realizacdo de

ensaios especiais para comprovacao das suas caracteristicas.

Clausula 62.2 | Telas finais
1. A apresentacgdo das telas finais dos projetos sdo da responsabilidade do adjudicatario e deverdo ser apresentadas

antes do ato da rececdo proviséria.
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2. Devera também o adjudicatario apresentar uma lista de referéncias e marcas comerciais de todos os materiais e
acabamentos utilizados na obra, bem como todos os documentos de garantia dos equipamentos (compilacdo
técnica).

3. As telas finais serdo fornecidas em suporte informatico e uma cépia em papel.

SECGCAO I - Trabalhos de trolha

Clausula 63.2 | Abertura e fecho de rogos
1. Esta incluida a abertura e fecho dos rocos necessarios para a execugdo dos trabalhos constantes da presente
empreitada.

2. Este trabalho devera ser executado em perfeita harmonia com as diversas artes envolvidas.

Clausula 64.2 | Revestimento de paredes
1. Impermeabilizacdo de Paredes exteriores:

e Serdo impermeabilizadas com argamassa hidréfuga de cimento e areia ao tragco 1:2, aditivada com
"Hidrofugo de massa", na percentagem indicada pelo fabricante, na espessura de 0.01m, as paredes
exteriores.

2. Embogo e Reboco Areado Fino em Paredes:

e Os encasques e o reboco de base, quando necessarios, serdo realizados com argamassa de cimento e areia
ao traco 1:5.

e A massa de areia sera executada ao traco de 1:1:4 (cimento, cal e areia fina).

e A areia devera ser de grao fino limpa e de granulometria adequada para se obter um areado fino.

e Sobre o reboco de base, e depois de bem molhado sera aplicada a massa de areia.

e A massa de areia tera as espessuras normais, para se obter um desempeno perfeito; a primeira camada
sera aplicada a desempenadeira e a segunda a talocha e sobre ela se executara a asperséo a esponja.

3. Embocgo e Reboco Estanhado em Paredes:

e Esboga-se previamente as paredes ao trago 1 (cimento): 2 (cal em pasta): 6 (meia areia).

e Estuca-se de seguida ao traco 1 (gesso): 2 (cal branca).

e O estanhado devera ficar perfeitamente plano e regularizado, de modo a receber o acabamento final.

SECCAO II - Carpintarias
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Clausula 65.2 | Generalidades

1. Compete ao carpinteiro/taqueiro a execucao de toda a obra de carpintaria, tais como raspagem de todos
apainelados, portas, ombreiras e soalho em madeira, de acordo com o mapa de quantidades, devendo todas as
zonas de intervencdo serem sempre submetidos a aprovacgao da fiscalizacdo, antes de se iniciarem os trabalhos.

2. Sera da responsabilidade do adjudicatario a execucdo de protoétipos que a fiscalizagdo solicite e submeté-lo a sua
aprovacdo, antes do inicio do trabalho respetivo.

3. As carpintarias a substituir deverao ser removidas sem danificar a envolvente e depositadas em vazadouro

autorizado a cargo do adjudicatario.

Clausula 66.2 | Madeiras

Todas as madeiras deverdo ser de primeira qualidade, ndo ardidas, sem nds, bem secas, isentas de caruncho, sem
fendas, bem aparelhadas, ndao sendo permitidas quaisquer emendas que comprometam o seu comportamento

futuro.

SECCAO III - Pinturas

Clausula 67.2 | Generalidades

1. Todas as tintas, vernizes, esmaltes e outros materiais semelhantes, a aplicar em obra deverdo ser de 12
qualidade, aplicadas segundo as prescrigdes do fabricante, devendo ser apresentadas na obra em embalagens de
origem e invioladas.

2. As cores e marcas serao oportunamente postas a aprovacao e definidas pela fiscalizacdo.

3. Deverdo ser sempre seguidas as indicacGes do fabricante, no que diz respeito a rendimento, diluicdo, métodos

de aplicacao, entre outros.

Clausula 68.2 | Aplicacao de vernizes

1. Todas as madeiras a vista deverdo ser despolidas, pintadas com verniz de 1@ qualidade, acetinado, a aprovar
pela fiscalizagdo, aplicado a trincha, com as demaos nao diluidas necessérias, minimo duas, de modo a apresentarem
uma superficie com acabamento impecavel, lisa e resistente.

2. Incluem-se as reparagdes que forem necessarias fazer para garantia do bom aspeto do trabalho, se este for
prejudicado pelo pessoal executante de outros trabalhos da obra.

3. O soalho de madeira devera ser, depois de raspado, emassadas as juntas e pintado com verniz de 1@ qualidade,
a base de poliuretano de 2-componentes, durabilidade elevada e resisténcia extrema aos riscos, secagem e
endurecimento extremamente rapidos, emissdao muito baixa de odores, baixo conteido em solventes (COV), <5%,

Certificado de Qualidade do Ar em Interiores GREENGUARD, com aplicagdo de 3 de moas.
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Clausula 69.2 | Pinturas interiores

1. Todas as madeiras a vista deverdo ser previamente despolidas com lixa fina, a submeter a aprovacdo da
fiscalizacdo. Seguidamente, serdo pintadas com tinta de esmalte de 12 qualidade, a aprovar pela fiscalizagdo,
aplicado a trincha, com as demdos ndo diluidas necessarias, minimo duas, de modo a apresentarem uma superficie
com acabamento impecavel, lisa e resistente.

2. Incluem-se as reparacGes que forem necessarias fazer para garantia do bom especto do trabalho, se este for
prejudicado pelo pessoal executante de outros trabalhos da obra.

3. Serdo pintadas com esmalte aquoso, de primeira qualidade, a aprovar pela fiscalizagdo, as superficies de paredes
interiores e tetos das zonas comuns do edificio, de acordo com as indicacées do projeto. Antes de se proceder a
aplicagdo das pinturas, as superficies serdo muito bem limpas de modo a retirarem-se todas as areias soltas, poeiras
e outras sujidades.

4. A pintura devera ser feita com aplicagdo de uma demao de primario alcalino, e as demaos ndo diluidas necessarias
a uma perfeita cobertura e uniformizacdo das superficies, minimas duas, aplicadas a rolo.

5. Os tetos deverao ser pintados com tinta adequada para tetos.

SECCAO 1V - Serralharias

Clausula 70.2 | Serralharias - incluindo vidros

1. Todos os trabalhos de serralharias de aluminio devem ser executados segundo as melhores técnicas e de forma
a garantir a rigidez do conjunto, estanquicidade e perfeito funcionamento dos painéis mdveis.

Recomenda-se o maior cuidado no manuseamento final e montagem das pecas de aluminio, pois serdo de rejeitar
as que apo6s a montagem se apresentem riscadas, com mossas ou outros defeitos.

2. As vedagdes serdo com “Mastic” da melhor qualidade.

3. Consideram-se incluidos todos os remates e demais materiais e acessérios, de acordo com as indicagGes
constantes dos pormenores e recomendagdes dos fornecedores.

4. Esta incluido o fornecimento e montagem de vidros de 1@ qualidade a submeter a aprovagdo da Fiscalizagdo.

5. Todos os vidros a empregar deverdo obedecer, quanto a sua qualidade, espessura e procedéncia, ao especificado
na regulamentagdo em vigor e Normas Técnicas aplicaveis, sendo sempre, antes de aplicados, postos a consideragdo
da Fiscalizac¢ao.

6. As chapas de vidro, deverdo ser bem claras, sem manchas, bolhas ou vergadas, bem desempenadas, de
espessura uniforme e, quando vistas ao cutelo, devem apresentar a mesma tonalidade de cor, em todo o seu

comprimento. Incluirdo todas as vedagGes necessarias.
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7. A fixacdo dos vidros, sera feita de acordo com o que for definido nos pormenores do projeto, ou segundo a
opinido da Fiscalizacdo, que, em qualquer momento tera o direito de opinido sobre o método a utilizar para cada

Caso.

SECCAO V - Equipamento sanitario

Clausula 71.2 | Louga Sanitaria

1. O trabalho consiste no fornecimento e colocacdo de louca sanitaria, incluindo cisternas, fixacdes, acessorios,
ligacOes, vedagbes, tampos, estruturas de apoio para lougas suspensas e todos os trabalhos necessarios ao seu bom
funcionamento, de acordo com as recomendagdes dos fabricantes, pormenores do projeto e as especificacoes
técnicas. Inclui todas as ligagdes conforme normas do fabricante, trabalhos de construgdo civil bem como os
acessorios necessarios conforme desenhos de pormenor.

2. Estd incluido o fornecimento e colocacdo de loicas sanitarias em cerdmica vitrificada, das séries conforme
descritas no mapa de medigdes, incluindo acessorios, sifées e todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a um

perfeito acabamento, tudo de acordo com as indicagdes das pegas escritas e desenhadas do projeto.

Clausula 72.2 | Esquentador

Estd incluido o fornecimento e colocacdo de esquentador “Vulcano mod. WRD14-4KB” atmosférico de 14 litros ou
equivalente, para gas butano, incluindo ligages, acessdrios e todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a um

perfeito acabamento.

Espinho, 23 de setembro de 2021
O Vice-Presidente da Camara,

a1

Antonio Vicente Amorim Alves Pinto, Dr.
Assinatura Digital Qualificada
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1. Introducao

O presente Plano de Prevencdo e Gestdo De Residuos de Construcdo e Demolicdo (PPG-RCD) refere-se a
Empreitada de "Reparacoes em habitacoes sociais — Bloco B - Quinta de Paramos”.
O Projeto em causa contempla reparagées de algumas habitacdes ao nivel das reparacGes inerentes a anteriores

infiltracbes, a desgaste dos materiais a reparar, bem como inerentes ao término da vida Util de outros materiais.

Para além dos condicionamentos especificos que resultam diretamente da aplicacdo dos métodos e técnicas
construtivas necessarias a execucdo de uma obra desta natureza, a construgdo terd como condicionantes a boa
pratica da seguranga e da protecdo ambiental, que deve ser observada na generalidade dos trabalhos de acordo
com a legislagdo em vigor, nomeadamente a especifica relativa a prevengdo e gestdo dos Residuos de Construcao

e Demolicdo (RCD) e enumerada neste Plano.

2. Objetivos do PPG

O PPG promove a recolha, triagem e valorizacdo dos materiais que resultam dos trabalhos executados na presente
empreitada, e caso tal acto ndo for possivel de executar dever-se-a proceder a eliminagdo dos mesmos definindo

destinos mais adequados para cada caso em concreto.

No sentido da prevencao e melhoria do desempenho ambiental em obra, o PPG define os seguintes objetivos a

cumprir durante a execugao da empreitada:

e Sensibilizar todos os colaboradores e sub-empreiteiros para a responsabilidade da prevengao e protecao
do ambiente, promovendo a aplicacdo de uma correta gestdo integral de todos os residuos;

e Assegurar que em todas as fases da obra sao impostos fatores fundamentais de preservagdo ambiental e
as melhores praticas por meio de técnicas destrutivas, de recuperacdo, reutilizacdo reciclagem e depdsito
em aterro sanitario;

¢ Implantagdo de programas de valorizagdo e minimizacdo na geracdo de residuos

e Reduzir os impactes ambientais decorrentes da construgdo, pela implementacdo dos procedimentos e

normas ambientais adequadas, designadamente os relativos a gestdo dos residuos.

3. Definigoes do PPG

e Gestdo de Residuos — Operacao de recolha, transporte, tratamento, valorizacdo e eliminacdo dos residuos,
incluindo-se nestas operacdes o auto-controlo e a vigilancia dos locais de descarga depois de encerrados;

e Residuo - Substancia que o detentor se desfaz ou tem a intencdo no ambito ou a obrigacdo de se desfazer
(Decreto-Lei n©178/2006);

e Plano - Estudo dos elementos que regulam as acbes de intervencdo no dmbito da gestdo de residuos
(Decreto-Lei n°178/2006).
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4. Consideragoes Gerais

A localizacdo e a tipologia da intervencdo permitem que, sem que haja necessidade de recurso a uma elevada
concentragdo de meios, se executem trabalhos diferenciados em simultaneidade temporal. Para esse efeito, os
métodos e técnicas adotados deverdo garantir o cumprimento do programa e respeitar as disposicées de
seguranga e ambientais.

A gestdo dos Residuos de Construgdo e Demolicdo inclui todas as operagGes que visam a sua prevengdo e
reutilizacdao, bem como a sua recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valorizagdo e eliminagao.

A responsabilidade pela gestdo dos Residuos de Construcdo e Demolicdo extingue-se com a entrega destes em
instalagbes ou operadores de gestdo de residuos devidamente licenciados ou através da transferéncia dessa
responsabilidade para as entidades responsaveis por sistema de gestdo de fluxos de residuos.

Sempre que possivel sera dada prioridade a prevencdo, reutilizacdo, seguidas da reciclagem ou valorizacdo e, sé

em ultimo caso, a deposigdo em aterro.

Os RCD serao entregues em instalagdes ou operadores de gestdo devidamente licenciados para o efeito.
Todas as pessoas envolvidas na obra deverdo ter conhecimento e estar sensibilizadas para a necessidade de
garantir uma gestdo adequada dos mesmos.
Incumbe ao empreiteiro assegurar:
= A promogao da reutilizacdo de materiais e a incorporagao de reciclados de RCD na obra;
= A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gestdo seletiva dos
RCD;
= A aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal ndo seja possivel, o
seu encaminhamento para operador de gestdo licenciado;
= Que os RCD sdo mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso de residuos perigosos,

esse periodo ndo pode ser superior a 3 meses.

O Plano de Prevencgdo e Gestdo (PPG) deve ser atualizado pelo adjudicatario da empreitada.

O PPG deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizacdo pelas entidades competentes, e ser do
conhecimento de todos os intervenientes na execucao da obra.
O acesso as areas de estaleiro e de trabalho devera ser rigorosamente controlado, sendo este sé permitido a

trabalhadores do empreiteiro e a pessoas devidamente autorizadas pelo dono de obra ou pelo empreiteiro.

5. Enquadramento Legal

Os trabalhos da empreitada deverdao no ambito especifico deste plano, ter em consideracao toda a legislacdo em
vigor no que respeita a gestao de residuos e de terras, nomeadamente: DL 178/06, 5 de Setembro (estabelece os
principios gerais da gestdo de residuos); a Portaria 335/97, 16 de Maio (Regulamenta o Transporte de Residuos);
Declaragao da Comissao 2001/118/CE, de 16 de Janeiro - Lista Europeia de Residuos (LER), de acordo com o DL

Pagina 3 de 21

2021,EXP,I,CP,400

Municipio de Espinho | Praca Dr. José Oliveira Salvador | Apartado 700 | 4501-901 Espinho
Tel: (+351) 22 733 58 00 | Fax: (+351) 22 733 58 52 | Email to: geral@cm-espinho.pt



PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLICAO

[22i ESPINHO  NOME po REPARACOES EM HABITAGOES SOCIAIS -
as COL NI PROCEDIMENTO BLOCO B, QUINTA DE PARAMOS ]
UO / PROCESSO DIVISAO DE OBRAS MUNICIPAIS / Proc. 05_2021 CODIFICACAO

PC06-01-IMP-06 |00

46/2008 de 12 de Marco (Gestdo de RCD - Residuos de Construcdo e Demoligdo) que esta em harmonia com o
art.© 20 do DL 178/06, de 5 de Setembro (Regime Geral de Gestdo de Residuos).

Destacam-se as alteracGes instituidas por via da publicagdo do Decreto-Lei n.° 46/2008:

= Possibilidade de reutilizacdo de solos e rochas que ndo contenham substancias perigosas,
preferencialmente na obra de origem. Caso tal ndo seja possivel, é prevista a reutilizacdo noutras obras
para além da de origem, bem como na recuperagdo ambiental e paisagistica de pedreiras, na cobertura de
aterros destinados a residuos ou ainda em local licenciado pelas Camaras Municipais (DL 139/89 de
28/08/1989);

= A definicdo de metodologias e praticas a adotar nas fases de projeto e execugdo da obra que privilegiem a
aplicacdo do principio da hierarquia das operacées de gestdo de residuos;

= A definicdo de requisitos técnicos minimos para as instalagGes de triagem fragmentagdo;

= E estabelecida uma hierarquia de gestdo em obra que privilegia a reutilizacdo em obra, seguida da triagem
na obra de origem dos RCD cuja producdo ndo é passivel de prevenir. Caso a triagem no local de producdo
dos residuos se demonstre inviavel, esta podera realizar-se em local afeto a obra. Na base da hierarquia
esta o encaminhamento dos RCD para operadores licenciados para o efeito;

= E estabelecida a obrigacdo de triagem prévia & deposicdo dos RCD em aterro;

= A definicdo de uma guia de transporte de RCD, tendo em conta as especificidades do sector, de forma a
obviar os problemas manifestados relativamente a utilizacdo da guia de acompanhamento de residuos,
prevista na Portaria 335/97, de 16 de Maio;

= A aplicagdo de RCD em obra condicionada a observancia de normas técnicas nacionais e comunitarias;

= A responsabilizacdo pela gestdo de RCD dos varios intervenientes no seu ciclo de vida, na medida da sua
intervengdo e nos termos do diploma;

= A obrigacdo de emissdo de um certificado de recegdo por parte do operador de gestao dos RCD.

A obrigatoriedade do cumprimento do regime de gestdo de RCD esta também consagrada no Cddigo dos Contratos
Publicos (CCP), DL 18/2008 de 29 de Janeiro, e no Regime Juridico da Urbanizacdo e da Edificacdo (RIJUE), Lei
60/2007 de 4 de Setembro.

A utilizagdo de RCD em obra deve ser feita em observancia das normas técnicas nacionais e comunitarias
aplicaveis. Na auséncia de normas técnicas aplicaveis, sdo observadas as especificacdes técnicas definidas pelo

Laboratorio Nacional de Engenharia Civil, relativas a utilizagdo de RCD.

6. Caracterizacao da Obra
6.1 Descrigao da intervencgao

A Empreitada contempla reparacdes de algumas habitacGes ao nivel das reparacGes inerentes a anteriores
infiltracdes, a desgaste dos materiais a reparar, bem como inerentes ao término da vida Util de outros materiais.

As varias opgdes de materiais e equipamentos a utilizar estdo devidamente referidas no Projeto de Execucdo.
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6.2 Métodos construtivos

Os métodos construtivos utilizados sdo os descritos nas condigdes técnicas do caderno de encargos e deverdo

permitir que a gestdo de RCD gerados na obra se realize de acordo com os principios de autossuficiéncia, da

prevencdo e reducdo, da hierarquia das operagdes de gestdo de residuos, da responsabilidade do cidaddo, da

regulacdo da gestdo de residuos e da equivaléncia.

Na aplicacdo destes principios, tendo presente que, prioritariamente se deve prevenir e reduzir a produgdo de

residuos e que, uma vez produzidos, a sua gestdao deve seguir uma hierarquia de operagdes que passa pela

recuperacao (reutilizagdo), valorizagdo (reciclagem) e eliminacdo (deposicdo em aterro ou tratamento

fisico/quimico), ter-se-a em conta que:

A producdo de RCD gerados na obra seja minimizada;

Todos os materiais a adquirir e a aplicar tenham, sempre que possivel, nulo ou baixo grau de perigosidade
e sejam certificados;

Os RCD gerados na obra sejam corretamente separados por fluxos e fileiras e armazenados em
contentores com a respetiva indicagdo ou, de imediato, encaminhados para operador de gestdo de
residuos licenciados;

Os RCD gerados na obra sejam recolhidos e transportados por operadores licenciados (a definir no inicio
da obra);

A empresa ou adjudicatdrio, apos a recolha dos residuos pelos operadores, obtenha o guia de

acompanhamento de residuos que comprove o destino final dos mesmos.

Assim, na aplicacdo pratica do exposto, proceder-se-a a rentabilizacdo de materiais e produtos, reduzindo perdas

e sobras, bem como a mais completa e correta recolha, separagdo, armazenagem e encaminhamento de RCD nas

seguintes atividades da obra:

Estaleiro: Montagem, desmontagem e manutencdao do mesmo, incluindo todos os trabalhos e materiais
necessarios;

Reparagdes de tetos, paredes e pavimentos;

Reparacbes e substituicdes dos equipamentos das instalagdes sanitarias;

Reparagdes e substituicGes de mobiliarios e equipamentos de cozinhas;

Reparacgdo dos sistemas de aberturas e fecho de portas e janelas.

Embalagens e invélucros: As embalagens resultantes do transporte e acondicionamento dos materiais e

equipamentos utilizados na execugao da empreitada.

7. Metodologia para a Incorporacao de Reciclados de RCD

Dos RCD produzidos na obra, tém potencial de reutilizagdo/reciclagem os seguintes:

Tijolo - Podera ser britado e utilizado em aterros.

Salienta-se que qualquer processo de reciclagem de RCD para posterior incorporacdo na obra deverd ser

acompanhado de um estudo técnico-econémico de viabilidade a elaborar pela empresa adjudicataria.
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8. Metodologia de Prevencao de RCD

A natureza da construcdo em causa ira gerar residuos e os que gerar poderdo ser reutilizados na obra. Todos os
restantes residuos deverdo ser removidos de forma adequada e de acordo com a legislacdo em vigor.
Apesar das possibilidades de prevencdo de residuos serem muito limitadas nos locais de construgdo, a empresa ou
entidade adjudicataria devera contribuir ativamente para a prevencdo de residuos aplicando as seguintes
medidas:

= Evitar embalagens para os materiais resistentes as intempéries;

= Utilizacdo de embalagens reutilizaveis;

= Utilizacdo de sistemas de devolugdo de materiais e produtos quimicos por utilizar;

= Armazenamento adequado, na obra, de materiais e produtos de construcdo sensiveis as condigdes

climatéricas;

= Evitar excedentes através do consumo total e otimizado de materiais;

= Devera ser privilegiado o uso de materiais “ecoldgicos” ou reciclados sempre que possivel;
Devera ser feito um planeamento adequado da obra tendo em vista a prevencdo e a gestdo de residuos. O periodo
de planeamento tem um impacto muito maior sobre a quantidade de residuos, quer em termos quantitativos quer

em termos qualitativos, do que o proprio periodo de execugdo da obra.

9. Referéncia aos Métodos de Acondicionamento e Triagem

A correta triagem no local de producgdao constitui um contributo fundamental para maximizar a valorizacdo dos
residuos produzidos e devera efetuar-se preferencialmente no local de produgao.
A triagem apenas é efetuada aquando da ocorréncia de residuos estando a cargo da empresa ou entidade
adjudicataria, que procedera a sua separagao, armazenagem e encaminhamento.
O Estaleiro contard com uma area, de dimensdes adequadas, designada de Parque de Residuos, que

compreendera duas zonas distintas:

Zona de residuos ndo perigosos, destinada ao armazenamento dos designados RIB’s (residuos industriais banais).

Esta zona deve dispor de todo o equipamento necessario e especifico para o armazenamento adequado dos varios
tipos de residuos ndo perigosos, nomeadamente contentores diferenciados por classe de residuos e devidamente
identificados.

Estes permanecerdo na zona de residuos ndo perigosos até serem retirados e transportados para o seu destino

final, por operadores licenciados.

Zona de residuos perigosos, destinada ao armazenamento de residuos que pelas suas caracteristicas de

toxicidade, nocividade, agressividade, inflamabilidade, ou outras, deverdo ser objeto de especiais cuidados.
O Parque de residuos devera dispor de todo o equipamento necessario e especifico ao armazenamento seguro dos
RCD, tais como:

= Zona pavimentada, coberta e devidamente impermeabilizada;

= Contentores fechados;
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= Sinalética de prevencao;
= Bacias de retencdo para os residuos que possam conter liquidos perigosos;
= Materiais absorventes;

=  Extintores.

A metodologia a adotar para a preparacao do Parque de Residuos, bem como a sua gestdo englobara:
= Preparacgao do terreno de forma a evitar eventuais contaminagées do solo;
= Selecdo dos contentores a colocar, em fungdo da classe, tamanho e peso dos RCD considerados;

= Definicdo de zonas fixas de depodsito temporario de residuos devidamente delimitadas e identificadas.

No parque de residuos existirdo contentores para armazenagem temporaria de RCD.

Todos os contentores deverdo possuir rétulos de identificagdo que incluam:
= Tipo de residuo;
*= Cobdigo LER;

= Grau de perigosidade (fundo do rétulo a cor laranja para residuos perigosos).

Todos os residuos produzidos em obra devem ser inventariados, devendo o respetivo registo incluir a designacao
do residuo, a classificacdo LER, a origem do residuo, a forma de acondicionamento, o local de armazenagem, a
entidade contratada para proceder ao transporte do residuo para fora da obra (caso ndo seja

reaproveitado/reutilizado) e o destino final do residuo.

Todas as substancias perigosas armazenadas e/ou utilizadas em obra ou no estaleiro devem ser inventariadas,
devendo neste registo constar a designacdo da substdncia, a sua forma de acondicionamento, o local de

armazenagem, a quantidade armazenada e a ficha de seguranca da substancia/produto.

Os residuos serdo armazenados temporariamente em boas condicdes, respeitando as zonas definidas para o
Parque de Residuos, de modo a que ndo ocorra degradacdo, nem mistura de residuos de natureza distinta, de

forma a ndo inviabilizar posteriores tratamentos nem alterar o seu grau de perigosidade.

A Zona de residuos perigosos do Parque de Residuos deve ser coberta, impermeabilizada e apresentar
identificacdo clara e bem visivel.

Os residuos perigosos ndao devem ser armazenados na obra durante mais de 3 meses, contabilizados desde o
enchimento total de recipiente utilizado para a sua armazenagem temporaria. O recipiente de residuos perigosos
sera fechado. O destino destes residuos € serem encaminhados para operadores licenciados para

valorizacdo/eliminagao.

A empresa ou entidade adjudicataria deverd, se necessario, instalar “kits” de material absorvente em cada area
especifica de armazenagem e utilizacdo de substadncias perigosas liquidas e/ou pastosas, os quais devem ter
capacidade de absorgdo/remocdo adequado as quantidades armazenadas.
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O manuseamento de substancias perigosas deve ser realizado com os devidos cuidados, de forma a evitar a
ocorréncia de derrames e fugas para o solo, recursos hidricos e caleiras pluviais.

Sempre que ocorram derrames de combustiveis, dleos, tintas, vernizes, etc., e os sistemas de retencdo utilizados
ndo sejam suficientes, devera ser recolhida a terra contaminada e colocada em recipiente estanque, coberto e
devidamente identificado, destinado apenas a este tipo de residuo. No sentido de se evitar a ocorréncia de
derrames acidentais de 6leos ou combustiveis, associados ao funcionamento de maquinaria a utilizar na fase de
construcdo, todas as operagdes de manutencdo dessa maquinaria devem ser efetuadas em local préoprio para o

efeito, dentro da area a ocupar pelo estaleiro da obra e devidamente impermeabilizada.

Nesse local havera um recipiente fechado para colocacdo de 6leos usados.

A armazenagem de substancias pulverulentas (cimento, britas, areias, etc.), deve ser realizada em zona dedicada
e apresentar condicdes de protecdo a acdo do vento evitando a dispersdo destas substancias.

Para madeiras e metais ferrosos sera criado no Parque de Residuos (Zona de residuos ndo perigosos) um espaco
delimitado para armazenamento temporario deste tipo de materiais.

Outros residuos como plasticos, sacos de cimento e outros ndo especificados, que sejam gerados no decorrer da
obra, serdo armazenados tempordria e separadamente em contentores apropriados para cada tipo, enquanto

aguardam o encaminhamento para reciclagem, valorizacdo ou eliminagao.

O adjudicatario devera ainda dar cumprimento as disposicGes legais aplicaveis aos fluxos especificos de residuos
contidos nos RCD, designadamente os relativos aos residuos de embalagens, de equipamentos elétricos e

eletrdnicos, 6leos usados, pneus usados e residuos contendo polibifenilos policlorados (PCB).

Os residuos urbanos produzidos em obra, nomeadamente embalagens de comida e bebida, restos de alimentos,
papel de escritérios e outros lixos correntes, dispordo de recipientes dedicados para o seu acondicionamento e
serdo encaminhados através dos servigos municipais existentes no local da obra.

A empresa ou entidade adjudicataria da obra devera apresentar um Plano de Triagem e de Acondicionamento de

Materiais RCD consentaneo com este PPG e com a legislacdo em vigor, para aprovacao pela fiscalizagcao da obra.

10. Estimativa de RCD a produzir, a reciclar ou a remover/eliminar da area para tratamento posterior

A estimativa de quantidades de RCD para construgdes desta natureza estd necessariamente associada a valores

significantes, dependendo em muitos casos da organizacao e de um bom planeamento da entidade executante.

11. Recolha e transporte de RCD

As operagbes de recolha e de transporte de residuos na obra, no estaleiro ou para o exterior, devem ser efetuadas
de forma a evitar a sua dispersao, derrame ou mistura.
Os residuos liquidos e pastosos devem ser acondicionados em embalagens estanques, cuja taxa de enchimento

nao exceda os 98 %.

Os residuos solidos podem ser acondicionados em embalagens ou transportados em granel, em veiculo de caixa

fechada ou veiculo de caixa aberta, com a carga devidamente coberta.
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Todos os elementos de um carregamento devem ser adequadamente arrumados no veiculo e escorados, de forma

a evitar deslocagGes entre si ou contra as paredes do veiculo.

Quando, no carregamento, durante o percurso ou na descarga, ocorrer algum derrame, a zona contaminada deve
ser imediatamente limpa, recorrendo a produtos absorventes, quando se trate de residuos liquidos ou pastosos.

Sempre que ocorrer recolha e transporte de residuos da zona da obra ou do estaleiro, para o exterior, devem ser
preenchidas as respetivas Guias de Acompanhamento dos RCD (GAR) (Portaria 417/2008, de 11 de Junho), que
se anexam. Excetua-se desta necessidade a recolha e transporte de residuos urbanos e equiparados, se

assegurados pelos Servigos Municipalizados.

As GAR devem ser preenchidas e arquivadas pelo adjudicatéario, sob responsabilidade da Direcdao de Obra.
Deve ser exigida a apresentacdo de uma cdpia dos exemplares das GAR dos transportadores (ja carimbadas pelo

destinatario) e do destinatario final.

Devem ser disponibilizadas pelo adjudicatario ao dono da obra, através da fiscalizagdo, copias dos certificados de
rececao dos RCD, emitidos pelos operadores de gestdo de RCD e que deverdo ser enviados ao adjudicatoria até 30
dias apds a rececdo dos residuos na sua instalacdo.

As entidades que asseguram a recolha e transporte de residuos para o exterior devem ser licenciadas, pelo que tal
deve ser averiguado previamente a contratacdo do transporte, solicitando uma cépia da respetiva

autorizacao/licenca de transporte.

12. AcOes expressamente proibidas

No ambito do presente PPG, as acbes expressamente proibidas sdo:
= O abandono, transporte, armazenagem, tratamento, valorizacdo ou eliminacdo de residuos por entidades
ou em instalagdes ndo autorizadas;

= A queima de residuos a céu aberto.

13. Consideracoes Finais

A gestdo de todo o tipo de residuos, de construgdo produzidos na area afeta a obra é da responsabilidade do
adjudicatario sendo parte integrante do sistema de gestdo ambiental da obra. O adjudicatario indicara um técnico

gestor do sistema de gestao de residuos de construcdo a implementar em obra.

O presente Plano inclui um conjunto de indicacGes, atividades e procedimentos cuja execucdo pratica pode ser
condicionada pela capacidade local, momenténea ou permanente, dos operadores de gestdo de RCD licenciados.
Assim, este Plano pode ser sujeito a alteragdes, se justificadas, e que poderdo ser efetuadas pelo dono da obra
por proposta do adjudicatario, ou por iniciativa daquele desde que com o acordo do empreiteiro.

Serdo desenvolvidas e registadas agdes de sensibilizacdo junto dos trabalhadores com o objetivo de promover a
adesdo a correta deposicao e triagem dos residuos e também para dar conhecimento do PPGR
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Apods a conclusdo da obra o adjudicatario garantirda a remocdo de todo o tipo de materiais residuais produzidos na

area afeta a obra e no estaleiro.

Este plano serve de orientagdo a gestdo de residuos em obra, devendo ser desenvolvido e adaptado pelo
empreiteiro caso se verifique a necessidade de o tornar mais ajustado a realidade da obra durante a sua

execucao, ou de forma o articular as demais exigéncias em matéria de gestdo de residuos.
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ANEXO I

PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO

PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO (PPGR)

|. Dados gerais da entidade responsavel pela obra

Nome: MUNICIPIO DE ESPINHO

Morada: Praga José Salvador, 4501 — 901 Espinho
Telefone: 227335862

NIPC: -

CAE principal Rev3: -

Il. Dados gerais da obra

Tipo de Obra: Reabilitagao de edificios
N.° do processo de Avaliagdao de Impacte Ambiental (AlA): N&o aplicavel

Identificagao do local de implantagao: Complexo Habitacional de Paramos

lll. Residuos de Construgao e Demoligdo (RCD)

1. Caracterizagao da obra a efetuar:

a) Caracterizagdao sumaria da obra a efetuar
Reparagdes de paredes, tetos, pavimentos, caixilharias, portam, equipamentos de wc e mobilidrio e equipamentos de cozinha

b) Descrigao sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no art. 2.° do DL n.° 46/2008, com as
alteragoes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 73/2011, de 17 de Junho
Reparagdes de paredes, tetos, pavimentos, caixilharias, portam, equipamentos de wc e mobilidrio e equipamentos de cozinha

2. Incorporagao de reciclados

a) Metodologia para a incorporagéao de reciclados de RCD
Em virtude das caracteristicas e das atividades previstas para a obra, ndo foi possivel a incorporacao de reciclados.

b) Reciclados de RCD integrados na Obra

Identificagdo dos reciclados Quantidade integrada na obra (t ou m3) Quantidade integrada relativamente ao

total de materiais usados (%)

————— 0,00 0,00%

Valor total 0,00 0,00%
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3. Prevencao de residuos

a) Metodologia de prevencao de RCD:

Para prevenir a produgéo de residuos sera, sempre que possivel, efetuada a triagem in sito dos residuos produzidos, aumentando a probabilidade
de utilizar os materiais reutilizaveis, bem como promover a valorizagcdo dos materiais apés a demoli¢ao.

Serado desenvolvi das e registadas agbes de sensibilizagéo junto dos trabalhadores, com o objetivo de promover a sua adeséo a correta deposi¢ao
e triagem dos residuos e dar a conhecer o plano de prevengao e gestao de residuos de constru¢do e demoligao.

b) Materiais a reutilizar em obra:

Em caso de adjudicagdo o empreiteiro tera de propor ao Dono de Obra a alteragéo do presente plano, tal como previsto no Decreto-Lei n.° 46/2008,
12 de Margo, e devidas alteragdes, com vista a reutilizagdo de RCD na obra ou em outras obras e melhor adequacéo a realidade da obra.

Identificagdo dos reciclados Quantidade integrada na obra (t ou m3) Quantidade integrada relativamente ao

total de materiais usados (%)

Valor total

4. Acondicionamentos de residuos:

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto a mesma

Com vista a uma adequada gestdo dos residuos produzidos na obra e ao seu armazenamento temporario, sera criado um parque de residuos
coberto e equipado com big bag’'s e bidées metalicos, devidamente identificados com o tipo de residuo a depositar. Nas frentes de obra, seréo
ainda distribuidos, pelas varias equipas de trabalhos, big bag’s de forma a separar na origem todos os residuos, prevenir a sua mistura e
contaminagéo, e potenciar a valorizagdo dos mesmos aquando da transferéncia para os operadores de gestao de residuos/destinos autorizados ou
entidades responsaveis pelos sistemas de gestéo de fluxos de residuos.

Os estaleiros seréo ainda dotados de bacias de retengao para armazenar/acondicionar os produtos quimicos, residuos perigosos e outros materiais
suscetiveis de formarem lixiviados e contaminar o solo e os recursos hidricos.

5. Producéao de RCD

Quantidade Quantidade Quantidade
Quantidades o ~
L para Operagao de para Operagao de para . L
Cédigo LER produzidas . X L . . Operagdo de eliminagao
(m3) reciclagem reciclagem valorizagdao valorizagdao eliminacdo
(%) (%) (%)
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ANEXO II

NOTA EXPLICATIVA AOS MODELOS DAS GUIAS DE ACOMPANHAMENTO NO
TRANSPORTE DE RCD (PORTARIA N.° 417/2008, DE 11 DE JUNHO)

Todos os campos das guias sdo de preenchimento obrigatério com as excecdes abaixo referidas.

Tratando-se de um modelo de guia, é possivel proceder a alteracdo do modelo no que respeita aos espacos a
utilizar sendo que a informacgao solicitada em sede de cada um dos campos da guia, é inalteravel.

Com vista ao controlo interno dos residuos encaminhados para os destinos autorizados/licenciados podera ser

inserida uma numeracao nas guias.

a. Modelo I (Anexo I da Portaria n.°© 417/2008, de 11 de Junho)

Este modelo deve acompanhar o transporte de RCD provenientes de um Unico produtor/detentor, podendo constar

de uma mesma guia o registo do transporte de mais do que um movimento de residuos, ou seja, a mesma Guia
pode ser usada para varios transportes de RCD produzidos pelo mesmo produtor na mesma obra, desde que esses

movimentos tenham lugar no mesmo dia.

Campos
I. O campo I deve ser preenchido pelo transportador.

II. A identificacdo da obra é obrigatéria sendo apenas possivel a auséncia desta informagdo nos casos em que nao
é aplicavel, designadamente nos seguintes:
= Quando o produtor/detentor se trata de um operador de gestdo de residuos que se afigura como um
destino intermédio (p.e. estaleiro central ou empresa que procede a armazenagem temporaria e triagem
de RCD apods o que os encaminha para destino final);
= Quando os RCD sdo provenientes de obras cuja execugdo teve o seu término em data prévia a entrada em
vigor do Decreto-Lei n°® 46/2008, de 12 de Margo.
O campo correspondente ao n° de alvara sé ndo é de preenchimento obrigatério caso ndo seja aplicavel, devendo
ser justificada a auséncia desta informacdo nesse mesmo campo (p.e. uma obra que esteja isenta de
licenciamento ao abrigo do Regime Juridico da Urbanizacdo e Edificacdo instituido pela Lei n.© 60/2007, de 4 de

Setembro, ndo tem disponivel esta informagdo).

III. O campo correspondente ao n° de alvara ou titulo de registo do InCI s6 ndo é de preenchimento obrigatorio
caso ndo seja aplicavel, devendo ser justificada a auséncia desta informacdo nesse mesmo campo (p.e. caso de
obras que ndo necessitem que o produtor detenha alvara).

A Guia de Acompanhamento que acompanha cada movimento deve contemplar a assinatura do produtor,
requerida na alinea b) do artigo 2° da Portaria n® 417/2008. Uma vez que os movimentos diarios podem ser em
numero maior do que um, a assinatura do produtor ndo estd associada a um campo especifico, pelo que a escolha

do local para as varias assinaturas fica ao critério dos utilizadores da guia.
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IV. O numero de campos constantes do modelo que corresponde aos movimentos efetuados e aos cddigos LER dos
residuos transportados, é indicativo. O campo correspondente ao destinatario € Unico por motivos de
confidencialidade de dados (p.e. a guia serve para acompanhar n movimentos diarios provenientes de um mesmo
produtor de RCD que sdo encaminhados para o mesmo destinatario), sendo possivel o preenchimento de mais do
gue um destinatario apenas nos casos em que a questdo da confidencialidade ndo se coloca, ou seja, quando a
mesma guia serve para acompanhar mais movimentos provenientes da mesma obra para o respetivo estaleiro

central da empresa e, no mesmo dia, serve para acompanhar esses mesmos residuos para destino final.

b. Modelo II (Anexo II da Portaria n® 417/2008, de 11 de Junho)
Este modelo deve acompanhar o transporte de RCD provenientes de mais do que um produtor/detentor, ou seja, a

mesma Guia podera servir para o acompanhamento de um transporte de RCD provenientes de varios produtores
pertencentes a mesma obra, desde que esse transporte tenha lugar no mesmo dia (p.e. o transporte de residuos

de uma obra que conta com varios empreiteiros na sua execugao).

Campos
I. O campo I deve ser preenchido pelo transportador.

II. O campo correspondente ao n° de alvard s6 ndo é de preenchimento obrigatdério caso ndo seja aplicavel,
devendo ser justificada a auséncia desta informacdao nesse mesmo campo (p.e. uma obra que esteja isenta de
licenciamento ao abrigo do Regime Juridico da Urbanizacdo e Edificagdo instituido pela Lei n.° 60/2007, de 4 de

Setembro, ndo tem disponivel esta informagdo).

III. O campo correspondente ao n° de alvara ou titulo de registo do InCI s6 ndo é de preenchimento obrigatdrio
caso ndo seja aplicavel, devendo ser justificada a auséncia desta informacdo nesse mesmo campo (p.e. caso de
obras que ndo necessitem que o produtor detenha alvara).

Uma vez que os produtores podem ser em numero maior do que um, as assinaturas requeridas ao abrigo da
alinea b) do artigo 2° da Portaria n® 417/2008 ndo estdo associadas a campos especificos, pelo que a escolha do
local para as varias assinaturas fica ao critério dos utilizadores da guia. O nimero de campos constantes do
modelo que corresponde ao produtor/detentor e aos codigos LER dos residuos transportados, € indicativo.

O campo correspondente ao destinatario € Unico por motivos de confidencialidade de dados (p.e. a guia serve para
acompanhar um movimento diario proveniente de diferentes produtores de RCD da mesma obra que sdo
encaminhados para o mesmo destinatario), sendo possivel o preenchimento de mais do que um destinatario
apenas nos casos em que a questao da confidencialidade ndo se coloca, ou seja, quando a mesma guia serve para
acompanhar um movimento de RCD proveniente da mesma obra com cargas de varios produtores para o
respetivo estaleiro central da empresa, continuando a acompanhar, no mesmo dia, esses mesmos residuos para

destino final.
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GUIA DE ACOMPANHAMENTO NO TRANSPORTE DE RCD MODELO 1

(Logotipo)

GUIA DE ACOMPANHAMENTO DE RCD N°.

RCD Proveniente de nm nnico prodntor/detentor

Data:

I- IDENTIFIC.-\C_;\O DO TRANSPORTADOR

Nome:

Morada:

Localidade: Concelho:

Codigo Postal: CAE: NIF:

Tel: Fax: E-mail.

Matricula do Camiio ou Tractor Matricula do Reboque ou Semi-Reboque:

Data:

II- IDENTIFICA(_:.-\XO DA OBRA

Accinatura do Motoricta:

Nome:

Morada:

Alvara n*: Localidade: Concelho:
Codigo Postal: Tel: Fax:

III - IDENTIFICA@.:\O DO PRODUTOR OU DETENTOR

Nome:

Morada:

Localidade:

Concelho:

Alvari ou Titulo de registo do InCI:

Codigo Postal:

Tel:

Fax:
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IV - CL—\SSIFIC.—\(;.:XO" E QL'ANTIFIC.-\(;.&Q DOSRCDE IDENTIFICA(;:\\O DO
RESPECTIVO OPERADOR DE GESTAO

Movimentos

Cédigo LER

Quantidade

Dectinatario
(ton ou m?)

Ascinatura do
Dectinatario

= De acordo com 2 Portadia o® 209/2004, de 3 de Marco (Lista Europeia de Rezidnosz)
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GUIA DE ACOMPANHAMENTO NO TRANSPORTE DE RCD MODELO II

(Logotipo)

GUIA DE ACOMPANHAMENTO DE RCD N

RCD provenientes de mais de nm produtor/detentos

Data:

I- IDENTIPIC.—\Q.&O DO TRANSPORTADOR

Nome:

Morada:

Localidade: Concelho:

Codigo Postal: CAE: NIF:

Tel: Fax: E-mail

Matricula do Camido ou Tractor: Matricula do Rebogue ou Semi-Rebogque:

Data:

II- IDENTIFIC:\(;;\O DA OBRA

Assinatura do Motonsta:

Nome:

Morada:

Alvard n®: Localidade: Concelho:
Codigo Postal: Tel: Fax:
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III - CLASSIFICACAO* E QUANTIFICACAO DO RESIDUO, IDENTIFICACAO DO
PRODUTOR,/DETENTOR E RESPECTIVO OPERADOR DE GESTAO

Movimentos

ID Produtor ou
Detentor

Codigo LER

Quantidade
(ton ou m¥)

Assinatura do
O SR

Nome:

Alvani on Titulo de registo
do InCI:

Mondax:

Fax:

Nome:

Alvani on Titmlo de registo
do IaCI:

Monda:

Alvani ou Titulo de Registo
do IaCI:

Monada:

Fax:

* De acordo com 2 Fortania o® 209/2004, de 3 de Masco (Lista Europeia de Reziduos)
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I- Materias reutiizado: ¢ RCD Produznide:
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RCD - Codigo LER (%)

Tipo de utiizagdo

(Ton ou I

i o P Em Obra Outra
aterlals Reuthizados -
pologia Tipo de Utliizagdo (Ton ou 1) Tipo de Utlizagdo (Ton ou )
Materals Reuthizados (1on ou )
Incorporagdo em Obra

Operador de Gestdo (") (Tonou 1)

RCD total {ton ou 1)

Total (Ton oull

% Do scorte com & Portadte 7 J0GC004. 36 3 e Mamo Jats anpen te meltuc

1) Arman cbple 308 cartfcadon de moepcho emiBoos peos

R

II - Responzavel pelo Preenchimento

Assinatura:

Data:
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1. Empreitada e Intervenientes

1.1 Desighacdo da Empreitada

CODIFICAGAO
PC06-01-IMP-07 |00

A empreitada a executar denomina-se por "“Reparagées em Habitacoes Sociais — Bloco B, Quinta Paramos”

1.2 Identificagdo dos intervenientes na empreitada

Projeto de Arquitetura

Coordenador de projeto

Projeto de Estabilidade

Projeto de Arruamentos

Projeto de Instalacbes de Aguas e Esgotos

Projeto de Estudo do Comport. Contra o Ruido

Projeto de Estudo do Comportamento Térmico

Projeto de AVAC

Projeto de Rede de Aguas Pluviais

Projeto de Seguranca Contra Incéndios

Projeto de Instalagoes Telefonicas (ITED)

Projeto Elétrico

Plano de Seguranca e Saude em Projeto

Dono de obra

Municipio de Espinho
Praca Dr. José Salvador

4501-901 Espinho

Empresa Entidade executante

Técnico responsavel pela direcao fiscalizacao da obra
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Técnico responsavel pela direcdo de obra

Coordenador de seguranca em obra

Coordenador de seguranca em projeto

2. Caracterizagao da Obra

2.1 Introducgao

Refere-se o presente Plano de Seguranca e Salde a empreitada “Reparacoes em Habitacoes Sociais - Bloco
B, Quinta Paramos”. A intervencao sera efetuada no Bloco B - e consiste nas reparacdes de algumas habitacbes
ao nivel das reparacOes inerentes a anteriores infiltracdes, a desgaste dos materiais a reparar, bem como

inerentes ao término da vida Util de outros materiais.

Este Plano de Seguranca e Saude definird aspetos essenciais que deverdo ser respeitados pela Entidade
Executante na elaboracdo do Plano de Seguranca e Saude para a execucdo da obra.

Tem como objetivo estabelecer, conforme prescrito na legislacdo em vigor, em destaque o Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de Outubro, regras e procedimentos a adotar com vista a prevengdo dos riscos e doencas

profissionais.

De acordo com o n.% 1, do artigo 139, do Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de Outubro, a Entidade Executante s6
podera iniciar a implantacdo do estaleiro depois da aprovagdo pelo Dono de Obra.

Relativamente ao estabelecido no n.° 3, do artigo 13,° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, a Entidade
Executante tera que garantir que o Plano de Seguranga e Saude seja do conhecimento de todos os intervenientes

na execucao da empreitada acima referida.

A obra ndo podera iniciar sem que o dono de obra nomeie o coordenador de seguranga em obra e sem que a
Entidade Executante desenvolva e adapte o presente Plano de Seguranca e Salde aos meios e métodos de que
dispbe para a execucdao da empreitada. Estas adaptacdes serdo aprovadas pelo Dono de Obra e validados
tecnicamente pelo Coordenador de Seguranga em Obra, de acordo com o estabelecido no n°1, do artigo 12°, do
Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de Outubro.

No entanto é de referir que sempre que se verifique a existéncia de elementos em falta ou que as especificacées
do Plano de Seguranca e Saude se revelem desadequadas aos processos construtivos ou aos métodos de trabalho
utilizados no estaleiro, devera a Entidade Executante e/ou os trabalhadores informar de tal facto e propor as
alteragdes necessarias, de acordo com o estabelecido no artigo 20°, do Decreto-Lei supracitado, antes do inicio

dos trabalhos.
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A Entidade Executante devera assegurar que o Plano de Seguranca e Saulde, e as suas alteragbes estejam
acessiveis a todos os intervenientes no estaleiro, bem como promover a sua divulgacdo e obrigar as subentidades
executantes e trabalhadores independentes ao cumprimento das medidas previstas.
Para esse efeito, a Entidade Executante deverd proceder a entrega, as subentidades executantes, dos elementos
constantes do Plano de Seguranca e Saude que estabelecam as medidas de prevencgao de riscos profissionais,
correspondentes a cada operacdo incluida nos trabalhos a desenvolver por cada subentidade executante e/ou
trabalhador independente.
De acordo com o n.9 1 do artigo 15° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o Dono da Obra deve
comunicar a ACT (Autoridade para as Condicbes de Trabalho) a abertura do estaleiro, sempre que a empreitada
envolva uma das duas condigdes seguintes:

= Prazo de execucdo previsto seja superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacdo simultanea de

mais de 20 trabalhadores; ou
= Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatdrio dos dias de trabalho prestado por
cada um dos trabalhadores;

Esta Comunicacdo Prévia é feita tendo em conta o n.2 2 do artigo 15° do referido Decreto-Lei, e € acompanhada
das declaragdes referidas no n.° 3 do artigo 15° do mesmo Decreto.
A Entidade Executante enviara ao Coordenador de Seguranca em Obra, até 5 dias antes da data de inicio dos
trabalhos e da montagem do estaleiro, as informagGes necessarias de forma a possibilitar ao Dono da Obra efetuar
a Comunicacdo Prévia de acordo com o modelo incluido neste plano.
Sempre que posteriormente houver qualquer alteracdo dos elementos constantes da Comunicacdo Prévia de
abertura do estaleiro, a Entidade Executante informara, por escrito, a Coordenacdo de Seguranca da Obra sobre
as alteracgdes ocorridas.
E da competéncia do Coordenador de Seguranca em Obra participar ao Dono da Obra as informagdes transmitidas
pela Entidade Executante, e fornecer copia a Entidade Executante da Comunicacdo Prévia e alteragdes enviadas

pelo Dono da Obra a Autoridade para as Condigdes do Trabalho.

2.2 Caracterizagdo do Projeto

O Projeto em causa contempla reparacoes de algumas habitacdes ao nivel das reparacbes inerentes a anteriores
infiltragOes, a desgaste dos materiais a reparar, bem como inerentes ao término da vida Util de outros materiais.
Prevé-se que a empreitada seja efetuada por processos tradicionais, segundo as regras da arte e em total

cumprimento da legislacao em vigor.

2.3 Descrigdo dos trabalhos a realizar

A Entidade Executante devera planear os trabalhos da empreitada de forma a assegurar que a mesma seja
executada em condigdes de seguranca, para o que deve identificar previamente as fases de execugdo e as
prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execucdo simultanea face aos riscos que dai
decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execucdo da empreitada pretende-se identificar objetivamente e anular os

potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.
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Todos os trabalhos particularmente os previstos nas alineas a), b), d), e), i) e j) do artigo 7° do Decreto-Lei n°
273/2003, de 29 de Outubro, devem ser planeados e executados para que o faseamento da execucdo dos mesmos
ndo seja gerador de situagGes de risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de situagbes desfavoraveis a salude
dos trabalhadores.

A Entidade Executante arquivara em anexo os documentos relativos a definicdo das fases de execucdo da
empreitada.

Apresentam-se a seguir os trabalhos mais relevantes a executar:

= Montagem/desmontagem de estaleiro;

= ReparacOes de tetos, paredes e pavimentos;

= Reparagoes e substituicdes dos equipamentos das instalacGes sanitarias;
= Reparacdes e substituicbes de mobilidrios e equipamentos de cozinhas;

= Reparacdo dos sistemas de aberturas e fecho de portas e janelas.

Devera a Entidade Executante conceber o Plano Geral de Trabalhos da empreitada de forma a ndo condicionar os

rendimentos de produgdo contratualmente exigidos e em estrito cumprimento das regras de seguranca.

3. Plano de Protecdes Individuais

Entende-se por equipamento de protegao individual (EPI) todo o equipamento destinado a ser utilizado pelo
trabalhador para se proteger dos riscos, para a sua seguranca e saude (Anexo II).
Os EPI's devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatoria por
meios técnicos de protegdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizagdo do trabalho. Os EPI’s
devem ser utilizados também como medidas preventivas complementares de outras sempre que se considere
justificavel.
Na definigdo dos EPI's que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os de uso permanente e os de
uso temporario:

= Uso permanente - destinados a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no

estaleiro e na obra: capacete de protecao e calcado de protecdo mecanica;

= Uso temporario — destinados a serem utilizados pelo trabalhador dependendo de tarefa que desempenha.

Equipamento Protecao Prevencgao

Capacete Cabeca Queda de objetos, choque e pancadas na cabeca

Oculos ou viseira

olh ¢ Projecao de particulas liquidas corrosivas, radiagoes,
Mascaras e capacetes para 0S € rosto .
P P poeiras e pancadas.

soldadura

Auscultadores ou tampdes para ]
) Ouvidos Surdez e doengas nervosas
ouvidos
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Luvas

Pinhos de couro

Maos e bragos

Corte, choque, queimaduras, electrocussoes, alergias e

humidade

Mascaras filtrantes

Vias
Respiratdrias

Pds finos e intoxicagOes diversas

Queda de objetos, esmagamento dos dedos/pés,

Botas de protegdo Pés ) ]
gueimaduras, escorregadelas e humidade
Coletes, casacos e aventais de Tronco e N . L
. . AgressOes mecanicas e quimicas
protegao abdomen

Cinto de seguranca

Vestuario e acessérios florescentes | Geral

de sinalizacao

Queda em altura

A protegdo individual consiste na utilizacdo do equipamento de seguranca especifico para o tipo de tarefa que o

trabalhador execute. Com base nesta avaliacdo de riscos por operacoes, torna-se dificil a distribuicdo dos EPI’s aos

trabalhadores ja que, muitas das tarefas sdo de curta duracdo, o que origina, por vezes, mais do que uma

distribuigdo por dia.

4. Plano de Protegdes Coletivas

A protecgdo coletiva sera, por principio, prioritaria na sua implementacdo no estaleiro da obra.

Os equipamentos de protecdo coletiva a implementar em obra serdo geridos de acordo com os avangos do

trabalho e tendo em conta os riscos associados ao mesmo.

A entidade executante propord os métodos de protecGes coletivas que ird implementar a Fiscalizacdo e ao

Coordenador de Seguranca e de Saude para a Fase de Obra, para cada tarefa. S0 apds a validacdo do

Coordenador de Seguranga e de Saude para a fase de Obra e aprovagdo da Fiscalizacdo e/ou Representante do

Dono da obra é que poderdo ser iniciados os trabalhos.

Riscos

Prevencao

Queda em altura

Utilizacdao de guarda corpos, superior e intermédio, nos bordos dos pisos e
aberturas neles existentes;

Utilizacao de redes de protegdo exteriores, envolventes;
Delimitacdo das escavagdes com recurso a guarda corpos rigidos;
Montagem adequada dos andaimes e plataformas suspensas;

Correta utilizacdo de escadas de mao
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. Assegurar que os materiais e equipamentos estejam devidamente arrumados;
Queda ao mesmo nivel
Manter o estaleiro limpo.

Garantir a colocacdo de rodapés em andaimes que estdo montados

Nas areas onde é suposto a queda de objetos, criar uma protecdo envolvente e

Queda de objetos dotd-la de protecoes fisicas adequadas;

Limitar o acesso a pessoas estranhas, com recurso a sinalizacdo adequada.

Corte e amputagao Garantir que os meios de protecao das maquinas estdo montados

Projecdo de particulas Garantir que os meios de protecdo das maquinas estdo montados

Colocacdo de guarda-corpos de protecao, envolvendo os postos de

Eletrocussao ~ . )
transformacgao ou limitando em altura o movimento das langas das gruas.

Apresenta-se de seguida as protecdes coletivas a implementar nos seguintes tipos de atividades:
a) Rede Elétrica
b) Redes de Aguas e Esgotos
c) Utilizacao de equipamento pesado

d) Utilizacao de liquidos inflamaveis

a) Rede Elétrica

A rede elétrica provisoéria destina-se ao abastecimento de eletricidade a equipamentos fixos e mdveis, bem como a
todas as instalacbes sociais. A alimentacdo é fornecida através da rede publica.

O quadro elétrico da obra devera estar bem sinalizado e estar em boas condigdes técnicas de forma a ndo causar
problemas durante o desenrolar da obra.

Ferramentas elétricas danificadas ou deficientes devem ser imediatamente retiradas do servigo.

Sempre que se torne necessario trabalhar em linhas e equipamentos energizados, luvas de borracha, mantas,
tapetes e outro equipamento de protecdo deve ser utilizado por eletricistas qualificados. Cabos elétricos
provisorios devem ser cobertos ou levantados e retirados dos passadicos onde possam ficar expostos a danos ou
provocar riscos de tropecamento.

Os acidentes ocasionais pelos chamados “choques” provocam normalmente movimentos irrefletidos causadores de

guedas e outros tipos de sinistros.

b) Rede de Agua e Esgotos

A rede de abastecimento de agua provisdria destina-se ao abastecimento de agua para todos os tipos de

consumos da obra. A alimentacgdo é feita a partir da rede publica.
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A salubridade da obra nomeadamente das suas instalagbes sanitdrias (se existirem) sera garantida por uma
adequada evacuacdo dos esgotos através de uma fossa séptica ou da rede publica, conforme o que se constate
mais adequado e haverd uma rede de adgua potavel que garanta todas as necessidades dos trabalhadores, quer a

nivel higiénico, quer mesmo para consumo.

c) Utilizacdo de Equipamentos

c1) Carros de mao

Para transporte de materiais relativamente pouco pesados e a pequenas distancias. A carga normal admitida e de
60Kg, ndo devendo exceder os 100Kg. Quando o seu uso for efetuado por locais estreitos deve-se colocar

protecoes laterais para as maos.

c2) Vibradores

Os vibradores sdo utilizados quer aplicados ao betdo, quer aplicados a cofragem e podem ser do tipo:

pneumaticos, mecanicos e elétricos.

d) Utilizacdo de Liguidos Inflamaveis

Os liquidos inflamaveis devem ser transportados em embalagens fortes, com tampas roscadas e rotuladas de
acordo com a legislacdo em vigor. Ndo deverdo existir derrames no solo e o transvasamento de combustiveis
devera ser feito através de bomba manual e/ou torneira acoplada a embalagem.

Os locais de armazenamento devem estar sinalizados com avisos com a indicacao de “Proibido Fumar”.

5. Plano de Emergéncia

A implementacdo do Plano de Emergéncia (PE) tem como objetivo a preparagdo dos meios humanos e materiais
necessarios para garantir a salvaguarda dos intervenientes na obra e permitir uma rapida e eficiente intervencao,
em caso de acidente grave, face as caracteristicas dos trabalhos em curso e do local onde se desenvolvem.

Deve ser afixado, em vitrina, contendo os telefones de emergéncia (Anexo VI) dos diversos servigos externos que
ddo cobertura a zona da obra e dos servicos internos intervenientes em situacées de emergéncia;

Os cenarios possiveis sdo:

= Atropelamento

* Queda em altura

= Contactos elétricos
= Incéndio

= Catastrofes naturais

Os meios materiais de protecdo sdo:
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Equipamento de primeiros socorros - existira permanentemente na obra uma caixa de primeiros socorros

destinada a pequenos curativos.

Equipamento de combate a incéndios - deverdo ser colocados extintores de pd quimico seco ABC de 6 Kg

no estaleiro, especificamente nas instalacGes sociais, armazéns e escritorios.

E necessario que existam no estaleiro meios humanos de intervencdo imediata, capazes de atuar sobre eventuais

ocorréncias de emergéncia, até a chegada de meios externos de intervencao e coordenar, se necessario, a

evacuacado das pessoas. Estas funcGes serdo exercidas pelo diretor de obra, técnico de seguranca e encarregado.

Em caso de acidentes serdao adotados os seguintes procedimentos:

Chamar a ambulancia ou o0 112;

A area do acidente ndo deve ser mexida, com a excecdo de socorrer o acidentado;

Ndo se deve mexer no acidentado até a chegada da ambulancia, com excecdo de se tratar de uma pessoa

com conhecimentos de socorrismo;

O acidentado ndo podera ingerir qualquer tipo de alimento, solido ou liquido;

Afastar as pessoas desnecessarias;

Manter o acidentado quente, utilizando uma manta ou casaco, exceto se a vitima tiver sofrido

queimaduras;

Se em estado de choque tentar acalmar o sinistrado até a chegada dos meios de socorro;

Desimpedir os acessos de modo a que o socorro externo possa chegar e sair o mais rapido possivel;

O acidentado devera ser acompanhado por alguém da obra;

Suspender os trabalhos;

Participar ao coordenador de seguranca da obra o acontecido.

O Plano de Emergéncia deverd contemplar no minimo os seguintes pontos:

Introdugao

(o]

o

Apresentacao da obra e dos seus intervenientes;
Definicao dos objetivos do plano.

Gestdo do plano de emergéncia

(o]

Definicdo de responsabilidades na gestdo e atualizagdo do plano em correlagdo com o organigrama

do estaleiro.

Descricdao das frentes de trabalho ativas

(o]

Caracterizagdo das frentes de trabalho ativas (localizacdo, extensdo, trabalhos que se
desenvolvem, definicdo de acessos a partir de estrada publica, estado de conservacdo desses

acessos, etc.

SituacOes potenciais de emergéncia e pontos nevralgicos

o

o

Caracterizacao dos riscos;

Tecnoldgicos (incéndio, explosdo, fuga de gas, acidente de operagdo, etc.);

Naturais (sismo, inundacao, tempestade, queda de um raio, etc.);

Identificacdo de zonas de risco;

Zonas que pela analise efetuada possam apresentar riscos especificos significativos;
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o Identificacdo de pontos perigosos;
o Pontos que apresentam riscos potenciais que, por si sd, possam desencadear um sinistro;
o Identificacdo de pontos nevralgicos;
o Pontos que apresentam riscos associados ou que sao essenciais do ponto de vista da manutengao
das condicOes de seguranca e cuja protecdo deve ser associada como prioritaria;
v' Caracterizacao de cenarios de acidentes.
=  Estrutura organizacional
o Definicdo do organograma em situacbes de emergéncia;
o Definicdo dos meios humanos presentes no estaleiro para atuarem em situacao de emergéncia;
o Caracterizagao dos meios e recursos materiais existentes no estaleiro para socorro.
= Ativacdo do plano
o Definigdo dos cenarios para ativacdo do plano.
= Evacuacdo
o Definicdo de procedimento a adotar para promover a evacuacdo rapida e segura dos
trabalhadores;
o Definicdo de pontos de encontro com entidades externas de socorro (obras de vias de
comunicacao, pontes, tuneis, canais, grandes complexos, etc.).
= Comunicacao
o Listar os meios de comunicacao a utilizar em situacao de emergéncia (radios, telefones, etc.).
= Anexos
o Planta com a localizacdo das frentes de trabalho ativas, acessos e pontos de encontro;

o Plantas de emergéncia.

6. Plano de Saude de Acidentes de Trabalho

Todos os trabalhos devem estar obrigatoriamente cobertos por um seguro de acidentes de trabalho (Anexo III).
Todas as entidades executantes deverdao entregar documentos comprovativos do seguro de acidentes de trabalho,
sem o qual ndo poderao iniciar os trabalhos.

Sempre que ocorra um acidente deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as informacGes relevantes
gue permitam a analise do acidente. Todos os acidentes devem ser participados ao Técnico de Seguranca e Salde

da obra, logo apds a ocorréncia (Anexo IV).

7. Plano de Utilizagdao e Controlo dos Equipamentos e Materiais

Em consequéncia do projeto e dos processos de construcdo associados, identificaram-se os seguintes materiais e

equipamentos com riscos especiais, entre outros que a entidade executante possa vir a identificar:
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS/EQUIPAMENTOS COM RISCOS ESPECIAIS
Risco (*)
N° | Materiais e Equipamentos Riscos Potenciais
BIM| A
— Dermatoses
1 Cimento X
— Problemas respiratérios X
— Ferimentos X
2 Acos / Ferro Fundido — Esmagamentos X
— Tétano X
3 Aditivo para argamassas e betdes — Dermatoses X
— Intoxicagdes X
4 Tintas, Resinas epoxy e solventes — Doengas cutaneas
X
— Doengas respiratorias X
— Explosao X
5 Gas (incluindo oxigénio e acetileno)
— Incéndios X
— Incéndio X
6 Combustiveis — Explosao X
— Intoxicacao X
— Poluicao
X
— Poeiras X
7 Residuos — Insalubridade
X
— Contaminagao
X
— Radiagobes X
— Queda das ferramentas de nivel superior X
— Perfuracao X
8 Ferramentas manuais
— Projecdo de particulas X
— Cortes X

(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

O quadro acima devera ser completado pela Entidade Executante, bem como apresentadas as respetivas medidas

de prevencgao dos riscos profissionais a adotar durante a empreitada.
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8. Plano de Ag6es quanto a condicionalismos existentes no local

Considerando que a envolvente da obra deve ser objeto de preocupacao, deve ser efetuado o levantamento de
todos os condicionalismos existentes no local e seus acessos, das construgdes anexas, arvores, candeeiros, redes
técnicas aéreas, etc., registando-se todos os elementos que possam interferir com a obra e o estaleiro de apoio a

sua execugdo, sobretudo daqueles que possam criar condigdes de risco a execucdo dos trabalhos e possam ser

prevenidos em tempo util.

No quadro seguinte apresentam-se situagoes tipicas:

Edificios e estruturas
confinantes

- Colapso ou danos em edificios
e estruturas confinantes

- Inspecdo prévia das condicdes existentes
e registo com testemunho do resultado da
vistoria

- Escoramento, recalcamento e/ou
protecao

Edificios nas
proximidades

- Conflito com acessos
tradicionais

- Intrusdo na zona de trabalhos
- Atropelamento
- Incomodidade dos residentes

pelo ruido, vibracbes, poeiras e
gases

- Sinalizagdo temporaria

- Protecdo e/ou vedacao

- Criar circuitos alternativos quando
justificavel

- Manutencgdo adequada dos equipamentos

- Pavimentos adequados nas circulagdes
das zonas afetas a obra

- Rega dos caminhos nos dias secos e
quentes

Passeios e circuitos
pedonais

- Interferéncia de trabalhos com
passeios e acessos

- Intrusdo na zona de trabalhos

- Atropelamento

- Sinalizagdo temporaria

- Protecdo e/ou vedacao

- Criagao de circuitos alternativos, quando
justificavel

- Divulgagdo a populacgdo afetada dos
perigos existentes, quando justificavel

Linhas elétricas
enterradas

- Eletrocussao

- Corte no abastecimento

- Identificar e balizar linhas enterradas

- Solicitar autorizagdes e medidas de
protecdo adequadas

- Proteger linhas enterradas quando
necessario

Redes de aguas

- Inundagdes

- Corte no abastecimento

- Identificar, balizar e proteger redes
- Desviar canalizagdes quando necessario
- Solicitar autorizagdes

- Sinalizar

Redes publicas de
saneamento

- Inundacgoes

- Infecbes

- Identificar, balizar e proteger as redes

- Desviar as condutas quando necessario

Pagina 13 de 63

2021,EXP,I,CP,400

Municipio de Espinho | Praca Dr. José Oliveira Salvador | Apartado 700 | 4501-901 Espinho
Tel: (+351) 22 733 58 00 | Fax: (+351) 22 733 58 52 | Email to: geral@cm-espinho.pt



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
REPARAGCOES EM HABITACOES SOCIAIS —

1522 ESPINHO | pRocCEDIMENTO

W CAMARA MUNICIPAL

UO / PROCESSO

BLOCO B, QUINTA DE PARAMOS

DIVISAO DE OBRAS MUNICIPAIS / Proc. 05_2021

CODIFICAGAO
PC06-01-IMP-07 |00

- Intoxicagao

- Solicitar autorizacdes

Redes publicas de

natural

- Fuga de gas

abastecimento de gas - Explosao

- Intoxicacao

protecao adequadas

- Identificar e balizar linhas enterradas

- Solicitar autorizacdes e desviar
canalizacdes ou implementar medidas de

9. Nivel de Seguranga a Implementar

O Plano de Seguranga, independente das medidas de caracter objetivo que possa estabelecer, terd como base a

concegao, a planificacdo e a programacao dos trabalhos, reduzindo a probabilidade de situagdes de improviso.

10. Sinalizagcdao de Seguranca

A sinalizacao a utilizar e a sua colocacdo deverdo respeitar o especificado na Portaria 1456-A/95 assim como ao

Decreto - Regulamentar n©22-A/98, de 10 de Outubro. Em casos particulares e desde que devidamente

justificado, nomeadamente para efeitos de informacao/indicacdo, poderdo ser utilizados outros sinais que nao os

previstos. Sera utilizada sinalizacdo permanente e sempre que as situacdes o requeiram e durante o tempo

necessario, sera utilizada sinalizagdo temporaria. A sinalizagdo temporaria sera retirada logo que a situacdo que

obrigou ao seu recurso cessar.

USO OBRIGATORIO DE

Oculos de  Auriculares

proteccao de proteccao

USO OBRIGATORIO DE

00

Extintor

Botas de
proteccao

SINALIZAGAO DE SEGURANCA A COLOCAR NO ACESSO AO ESTALEIRO

AUTORIZADAS

PROIBIDA A ENTRADA A PESSOAS NAO

SINAL DE PROIBICAO

PERIGOS VARIOS

SINAL DE AVISO

USO OBRIGATORIO DE CAPACETE

SINAL DE OBRIGAGAO
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SINALIZAGAO RODOVIARIA NOS ACESSOS A OBRA

A PERIGOS VARIOS DEVIDOS A OBRAS SINAL DE PERIGO

ATENCAO

OBRAS, ENTRADA E SAIDA DE VIATURAS SINAL DE INFORMACAO

ENTRADA E SAIDA DE
VIATURAS

SINALIZAGAO NO INTERIOR DA OBRA

EXTINTOR SINAL DE INFORMACAO

A CARGAS SUSPENSAS SINAL DE PERIGO

11. Plano de Formagédo e Informacao dos Trabalhadores

A entidade executante contratada pelo dono de obra assumird as responsabilidades e funcgGes relativas a Entidade

Executante referidas no Decreto-Lei n.9273/2003, de 29 de outubro.

Se, em obra, estiverem em simultdaneo duas ou mais entidades executantes, o dono de obra devera designar a
que, nos termos da alinea i) do n.°2 do artigo 19 do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro, deve tomar as
medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja feito unicamente por pessoas autorizadas.

A entidade executante ira desenvolver agGes formativas e informativas ao longo da execucdo da obra.

O Plano de Formacao e Informacao dos Trabalhadores podera incluir acdes de diversos tipos, nomeadamente:
= Acles de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e salde no trabalho;
= Afixacao de informacgOes gerais sobre a seguranca no trabalho, realcando aspetos essenciais;
= Incluir a calendarizacdo de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;
= Proporcionar formacado especifica a trabalhadores sempre que se justifique;
= Proporcionar formacdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da seguranca e saude

(técnico de prevencao, socorrista, etc.).
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12. Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

De acordo com as determinagdes do Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de Outubro; Art.7°, os riscos especiais
envolvidos na execugdo dos trabalhos inseridos no @mbito da presente empreitada serdo os seguintes:

a) Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos de soterramento, de afundamento ou de queda em
altura, nomeadamente os trabalhos de escavacdo, desmontagem e montagem de equipamentos,
condutas, materiais e revestimentos, execugao de coberturas.

b) Trabalhos de montagem e desmontagem de elementos existentes cuja forma, dimensdao ou peso
exponham os trabalhadores a risco grave;

c) Trabalhos que o dono da obra, o autor do projeto ou qualquer dos coordenadores de seguranca
fundamentalmente considere suscetiveis de constituir risco grave para a seguranca e saude dos

trabalhadores.

Devera ser também do conhecimento do Coordenador de Seguranca e Salde para a fase de Obra, para que com a
participacdo de todos os intervenientes da obra possam ser identificados os riscos potenciais e respetivamente
serem elaboradas medidas preventivas dos mesmos.

Todos os trabalhos de risco especial de acordo com o Decreto-lei 273/2003 a efetuar pela empresa entidade

executante, serdo submetidos a aprovagao por parte CSO.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Envolvéncia

Riscos

Medidas Preventivas

Queda de arvores

Garantir a consignacdo prévia da zona a intervir.

Desmatacdo Vedar ou balizar zona de trabalhos.
Tombamento do
equipamento Equipamento munido de protecdo contra capotagem (ROPS) e queda de
objetos (FOPS).
Atropelamento
Munir o operador com sistema de comunicacao.
Medidas de Prevencao (demolicao manual)
Deve ser preparado um plano de demolicdo;
Queda de Antes de se iniciar qualquer trabalho, devem estar cortadas
objetos/elementos (garantidamente) todas as infraestruturas: agua, gas, eletricidade,
telefone
Projecao de
particulas/outros Deve desinfestar e desinfetar, onde seja necessario;
elementos
Dentro de perimetros urbanos, deve tomar medidas de protecdo contra
Entalamento as projecoes de materiais sobre a via publica;
Demolicdes

Sobresforgos
Ruido

Vibracdes

Deve ser delimitado e sinalizado todo o perimetro da area em demolicado;

No inicio e no final das jornadas de trabalho deve sanear todos os
elementos construtivos que estejam instaveis;

A demolicdo deve ser efetuada piso por piso, de cima para baixo e, os
trabalhadores devem laborar todos no mesmo piso;

Os acessos devem manter permanentemente desobstruidos e limpos de
entulhos;

As tubagens, mangueiras e cabos devem ser fixadas e arrumadas de
modo a que, ndo provoquem tropegdes, ndo fiquem sujeitas a esforgos
que as possam danificar. No atravessamento de vias de circulacao de
veiculos devem ser enterradas ou protegidas;

As tubagens e acessoérios das redes de ar comprimido devem ser
periodicamente inspecionadas a fim de evitar fugas de ar sob pressao;

As aberturas no pavimento do piso em demolicdo devem ser tapadas,
exceto se forem usadas para escoamento de entulho, devendo nesse
caso ser protegidas;

Deve ser rigorosamente proibido atirar entulho pelas janelas ou
aberturas nos pisos;
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Envolvéncia Riscos Medidas Preventivas

Os entulhos devem ser regados e descidos em calha
devidamente vedadas e com trogos nunca superiores a
altura de 2 pisos. A saida inferior de cada calha deve ter
uma comporta para fazer parar o material. Deve ser
rigorosamente proibido que os trabalhadores retirem
material das calhas usando as maos;

Demolicdes Queda de
objetos/elementos O material da cobertura deve ser retirado de forma
oL progressiva e de ambos os lados para evitar desequilibrios
Projecdo de (da estrutura);
particulas/outros
elementos Os materiais da cobertura, a medida que sdo retirados
devem ser descidos através de caleiras e/ou com o auxilio
Entalamento da grua ou guincho;
Sobresforgos As pegas que vio ser soltas, devem ser deslocadas sem
, conduzirem os trabalhadores a movimentos bruscos,
Ruido devendo ser retiradas com cuidado;
Vibracodes

As paredes devem, ser retiradas e removidas em secgbes
facilmente transportaveis, sem sujeitar os trabalhadores a
esforgos executivos;

As seccoes de paredes ndo devem ser abaladas e deixadas
ruir como uma massa Unica;

Os elementos a demolir devem ser molhados regularmente
a fim de evitar o levantamento de poeiras;

As plataformas de trabalho devem ser estaveis, sdlidas e
horizontais;

O ajudante de marteleiro, deve trabalhar a uma distancia
que evite ser atingido por projecoes;

As roupas e a pele ndo devem ser limpas utilizando o ar
comprimido;

Deverao ser protegidas todas as zonas com risco de queda
de materiais para a via publica.

Informagédo/sensibilizagdo aos trabalhadores afetos as
atividades de demoligdo, dos riscos e respetivas medidas
preventivas.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Envolvéncia

Riscos

Medidas Preventivas

Demolicdes

Queda de
objetos/elementos

Projecao de
particulas/outros
elementos

Entalamento

Medidas de Prevencao (demolicdo mecanica)

Deve verificar se o brago da maquina tem alcance adequado a altura da
edificacdo. Efetuar demoligGes com maquinas com brago curto pode dar
origem a acidentes graves devido a queda de materiais sobre a
maquina;

A area circundante a edificacdo deve ser vedada, com painéis
metalicos, a uma distancia linear minima de uma vez e meia a altura
da edificacdo e, tendo em atencdo o espaco necessario as manobras da

Abertura de Valas

Queda de objetos
por desabamento
ou
desmoronamento
de estruturas
vizinhas;

Queda de objetos
desprendidos;

Marcha sobre
objetos;

Soterramento;

Sobresforgos maquina e a possivel projecdo de materiais;

Ruido A cabina da mé&quina deve ser do tipo ROPS;

Vibragdes S6 deve entrar na area vedada o pessoal que procede a demoligdo.
Antes de se iniciar a jornada de trabalho, deve-se verificar a nao
existéncia de pessoas no interior da edificagdo:

Enquanto a operagao de demoligdo estiver em curso, ndo deve ser
permitida a entrada na edificagdo a nenhum trabalhador;

A operagdo da maquina ndo deve abalar prematuramente os alicerces
da construcdo, a fim de evitar um desmoronamento descontrolado.
Os manobradores deverdo possuir as qualificagbes necessarias ao
exercicio das suas fungoes.

Queda de

pessoas;

Antes do inicio dos trabalhos procurar obter toda a informacao
pertinente, devendo ser cortadas, todas as infraestruturas: agua, gas,
eletricidade, telefone e TV cabo.

Logo depois da marcagao no terreno da zona a escavar, abrir a uma
distancia razoavel dos bordos, uma valeta impermeavel destinada a
desviar as aguas das chuvas ou outro tipo de escorréncias

Prover passadicos dotados de guarda corpos e rodapé para colocar nas
zonas de passagem em valas que ndo possam, por razdes excecionais
serem devidamente aterradas

Condicionar a circulacdo de veiculos, de modo a reduzir ao minimo as
vibragGes nos terrenos vizinhos da escavagao
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Envolvéncia

Riscos

Medidas Preventivas

Projecao de fragmentos ou
particulas;

Entaladela ou
esmagamento por ou entre
objetos;

Entaladela ou
esmagamento por
capotamento de
maquinas;

Sobreesforgos ou posturas
inadequadas;

Contactos elétricos, por
interferéncia com redes
técnicas;

Exposicao, por
interferéncia com redes
técnicas;

Atropelamento ou choque
de veiculos;

Exposicdo ao ruido;

Exposicdo a substancias
téxicas ou nocivas (poeiras
ou gases);

Exposicdo a vibragoes.

Eliminar, desviar ou estabilizar as estruturas da vizinhanga
que possam vir a constituir risco durante a escavagao

Colocar guardas em toda a volta da escavacdo e reforgar
com sinalizagcdo luminosa de balizamento os locais em que
haja circulagdo noturna de veiculos ou pessoas

Dotar a escavagdo com acessos (que poderdo ser escadas
de mao) e coloca-los na abertura de modo a assegurar
caminhos de fuga suficientes, de tal modo que a distancia
maxima a percorrer na vala para atingir uma escada nao
seja superior a 7,5 metros

Se for previsivel a utilizagdo de equipamento de
levantamento e transporte de cargas (tipo grua moével)
escolher as caracteristicas da maquina tendo em conta que
a estabilizacdo do equipamento devera ser feita em média
a pelo menos dois metros do coroamento da vala (atengao
ao comprimento da lanca e diagrama de cargas)

Todas as valas com profundidade superior a 1,20m serdo
obrigatoriamente entivadas, sendo estritamente proibida a
permanéncia de qualquer trabalhador no fundo da mesma
na inexisténcia de entivacao.

Promover o tragado alternadamente descendente e
ascendente para limitar a profundidade das valas

Definir e calcular previamente o processo de entivagao, de
acordo com os esforgos previsiveis, pelo que em obra se
devera executar escrupulosamente o projeto, a ndo ser que
existam duvidas, caso em que sera necessario parar os
trabalhos e dialogar com o projetista

Manter constante a bombagem da agua do fundo da
escavagao, de modo a ndo permitir grandes acumulagdes
de liquidos que poriam em causa a estabilidade do terreno

Desviar a dgua da bombagem para bastante longe da
escavagao
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Envolvéncia

Riscos

Medidas Preventivas

Vigiar constantemente os trabalhos e interrompé-los sempre que se
detete algo de anormal que possa constituir um risco

N3o permitir a colocacdao de materiais ou sobrecargas a uma distancia
do coroamento inferior a 1/3 da profundidade da escavagao

Colocar a entivacdo de tal modo que sobressaia pelo menos 15cm
acima da cota superior do terreno criando assim um rodapé a toda a
volta da abertura

A arrumacdo de todos os materiais e equipamentos é fundamental
neste tipo de trabalhos

Se durante a escavagao forem encontradas lajetas, redes ou outro tipo
de materiais utilizados para sinalizar canalizagOes enterradas nao
previstas no projeto, parar de imediato os trabalhos, até que seja
definida uma estratégia segura para a continuacao dos mesmos

No caso de se verificar que alguns dos trabalhadores apresentam
qualquer perturbacdo funcional, nomeadamente enjoo, vomitos,
tonturas ou desmaio, todo o pessoal restante devera abandonar
imediatamente o local de trabalho, organizando-se o salvamento a
partir do coroamento da vala

Aterros

Esmagamento
Soterramento

Queda de
magquinas

Atropelamento

Entalamento

Definir a sequéncia de trabalhos de modo a evitar atividades
sobrepostas ou incompativeis

Criar no bordo do talude impedimento fisico a progressdo das maquinas

Nas descargas de materiais proibir a permanéncia de pessoas no fundo
do talude

Havendo utilizacdo de maquinas com rodados, devem estar equipadas
com cabine de seguranca (FOPS) e possuir sinalizagdo luminosa e
sonora de marcha atras

Instalar sinalizagdo adequada face a circulacdo de pedes e de veiculos

Garantir a certificacdo dos equipamentos, inspecao e manutencgao
atualizadas

Garantir a qualificacdo do manobrador

Executar a movimentacdo de terras por meios mecanicos, proibindo a
presenca de trabalhadores no raio de agao dos equipamentos
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Envolvéncia Riscos Medidas Preventivas

Na descarga de terras para o aterro garantir o afastamento
de trabalhadores

Antes de iniciar a marcha do veiculo, baixar a bascula
Espalhar as terras para as nivelar

Efetuar a compactagdo com equipamento a rolar
estabilizado e, no caso de inclinagdo, com o operador na
posicao de cima

Manter um sinaleiro no local sempre que se verifique

dificuldade de manobra, falta de visibilidade, espaco
reduzido, obstaculos

Executar plataformas para colocacao dos primeiros
elementos horizontais.

Prever faixa de bordadura de modo a garantir plataforma
de trabalho para a betonagem.

Colocacdo de protecao perimetral.
Manter arrumada a zona de trabalhos.

Cofragens Queda de nivel Organizar rececdo de materiais de acordo com espaco

disponivel e capacidade de carga do escoramento.
Queda de objetos

. o Na descofragem utilizar plataformas de trabalho se
Agressdo mecanica necessario.

Garantir a arrumacado dos materiais a medida que se for
descofrando.

No arranque de painel o trabalhador ndo deve localizar-se
sob 0 mesmao.

Se a descofragem gerar vaos, proteger de imediato com
guarda corpos.

EPI especificos (luvas, cinto de seguranca quando
justificavel).

Aplicacdo do produto de costas para o vento.

Em alturas ventosas utilizar trincha em vez de pulverizador.
Aplicacdo de dleo Dermatoses Em caso de contaminacao lavar zona e roupas atingidas.
descofrante
Poluicdo ambiental EPI's especificos (luvas. de borracha, fato de oleado).

Privilegiar o uso de 6leos descofrantes de base vegetal.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Envolvéncia

Riscos

Medidas Preventivas

Montagem de
armaduras

Obstrucgdo de vias

Quedas de nivel

Queda materiais

Entalamento

Manter limpo e arrumado o local de trabalho.

Utilizacdo, quando necessario, de plataformas de trabalho estabilizadas
e providas de guarda corpos e rodapés.

Instalar guarda corpos nos bordos de zonas elevadas onde decorre a
montagem das armaduras.

Rigidificar as armag0es para evitar a sua deformabilidade ou

Agressao desmantelamento.

mecanica
Elevacdo do feixe ou armagdo no minimo por dois pontos de suspensao.
Orientacdo, com corda, do feixe ou armacgdo para prevenir a rotagdo da
carga.
EPI's especificos (luvas, cinto de segurancga)

Queda de

nivel/altura

Colocacgdo de betao Dermatoses Utilizar EPI especificos (luvas de borracha)

Pavimentacao
Betuminosa

Atropelamento
Queimaduras
Esmagamento
Quedas
Entalamentos

Intoxicacdo

Proibir a permanéncia de pessoas sobre a maquina além do manobrador
Proibir o acesso de trabalhadores a régua vibratoria

Dirigir as manobras de aproximacgdo para o despejo do produto asfaltico
Sinalizacdo sonora de marcha-atras e luminosa

Sinalizar as vias de circulagao conforme decreto regulamentar

Prever sistema de comunicagdo eficaz entre o condutor/manobrador da
espalhadora e o condutor do camido

Manter o minimo possivel de trabalhadores na zona envolvente da
espalhadora de betuminoso

Garantir a inexisténcia de contacto com o betuminoso
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Envolvéncia

Riscos

Medidas Preventivas

Sinalizagdo de
Seguranca

Atropelamento
Entalamento
Esmagamento
Queda de nivel
Queda de objetos
Intoxicacdes

Dermatoses

Demarcar as zonas de trabalho

Instalar sinalizacdo adequada para prevenir os riscos de
circulacdo de pedes e de veiculos

Proibido fumar ou foguear na proximidade do depodsito
de tinta

Antes de iniciar os trabalhos, verificar o funcionamento
de luzes e travoes

Realizar a pintura com as condigdes climatéricas
adequadas

Garantir o bom estado de funcionamento do
equipamento, mantendo atualizadas as suas revisoes

Garantir a qualificagdo dos operadores

13. Riscos e Prevengao

a) Vedacdo da obra

Riscos

= Roubos

= Acidentes com pessoas estranhas a obra

= Eletrocussao

Prevencdo

= Vedar todo o perimetro da obra

= Verificar se a vedacgdo da obra reduz a visibilidade do transito, sinalizando-a corretamente

= Localizar as entradas do estaleiro em funcgdo das circulagdes internas e do transito externo

= Assegurar a visibilidade a saida do estaleiro, se necessario, criar trajetos alternativos, mediante

autorizagao legal

= Colocar sinalizacdo proibitiva de pessoas estranhas a obra

= Garantir o isolamento da amarragdo da instalacdo eléctrica ao tapume da vedacao
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Montagem de estaleiro

Atropelamento

Incéndio

Contactos elétricos

Prevencdo

o)

Riscos

Executar vedacao adequada de toda a zona onde decorrem os trabalhos

Colocacdo de sinalizacdo adequada e definicdo de circulagdes

Iluminagdo adequada

Organizacao de trabalho (reducdo do tempo de exposicao/pausas)

Dotar o estaleiro de meios de combate a incéndio

Ndo sobrecarregar a rede elétrica

Interruptores e tomadas longe das instalagdes de agua e zonas himidas

Armazenagem

Entalamento

Esmagamento

Corte

Intoxicacao

Queda ao mesmo nivel

Incéndio

Queda em Altura

Prevencdo

A localizacdo do armazém de acordo com:

o

Plano de circulacdo de obra
Caracteristicas do local e materiais
Meios mecanicos de movimentacdo

Possibilidade de local para estacionamento
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Materiais cilindricos:
o Utilizar calgos suficientes e de modo a garantir a estabilidade do empilhamento
o Remové-los pelo topo da pilha
As pilhas devem ser estaveis:
o Formar pilhas ndo muito altas
o Forma-las de modo cruzado para evitar o desmoronamento
o Forma-las em forma de piramide
Os materiais mais pesados deverdo se colocados nas prateleiras inferiores
Pavimento do armazém:
o Inclinado para as bacias de retencao (caso hajam produtos quimicos)
o Estrados para colocar os materiais
Armazenar os materiais por categorias
Implementar meios de combate a incéndios:
o Extintores a porta e corredores e com sinalizacdo (tipo pé quimico seco ABC, em local acessivel)
v" Boca-de-incéndio com mangueira e agulheta

v" Se ndo houver SI instalar saida de agua junto ao armazém

Deposito de residuos sélidos ou liguidos

Insalubridade / Doencas
Perturbacdes de circulagao

Desorganizacgao

Prevencao:

A zona de deposito de lixos deve situar-se distante das instalacGes sociais e de outros apoios logisticos

A utilizacdo de vazadouros, lixeiras e aterros deve ser previamente autorizada

Sempre que existam residuos perigosos o seu acondicionamento deve obedecer as regras de seguranca
adequadas e o local de colocacao deve encontrar-se isolado do restante lixo

A remocao de residuos perigosos deve ser feita por trabalhadores com informacdo sobre as regras de
segurancga a observar e com os EPI adequados

Os lixos devem ser separados e colocados em contentores apropriados (papel, vidro e outros)
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Escavacdes e aterros

Desmoronamentos
Soterramento

Queda de cargas
Queda em altura
Queda ao mesmo nivel
Riscos elétricos
Atropelamentos

Cortes e outras lesOes

Prevencdo:

Antes do inicio do trabalho, procurar obter todas as informacdes sobre a natureza geoldgica e demais
caracteristicas do terreno, a envolvente, a obra em si e o subsolo;

Organizar as operagdes de modo a que a execucdo da sapata seja efetuada logo a seguir a escavagdo;
Logo apdés a marcacdo no terreno da zona a escavar, abrir a uma distancia razoavel dos bordos, uma
valeta impermeavel destinada a desviar as aguas das chuvas ou outro tipo de escorréncias;

Prover passadicos dotados de guarda-corpos e rodapé para colocar nas zonas de passagem em valas de
comprimento superior a 15 metros;

Condicionar a circulagdo de veiculos nas imediacGes, de modo a reduzir ao minimo as vibracGes nos
terrenos vizinhos da escavacao;

Colocar guardas a toda a volta da escavacgao e reforgcar com sinalizagdao luminosa de balizamento nos locais
em que haja circulagdo noturna de veiculos ou pessoas;

Verificar o estado da entivacdo do terreno, nomeadamente no que diz respeito a fissuras indicadoras de
movimentos perigosos do solo;

Eliminar, remover ou estabilizar todos objetos que oferecam riscos de desprendimento, na frente de
escavagao;

S6 permitir o trabalho no fundo da vala ou sapata se as respetivas paredes coincidirem com o talude
natural do terreno;

N3o permitir a colocacdo de materiais ou sobrecargas a uma distancia do coroamento inferior a 1/3 de
profundidade;

Assegurar-se do bom estado de conservacdo da parte elétrica do equipamento e do quadro de
distribuicao;
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Fazer entivagdo adequada (definindo e calculando previamente o processo de entivacdo, de acordo com os
esforgos previsiveis);

Manter constante a bombagem da &gua do fundo da escavacdo, de modo a nao permitir grandes
acumulagdes de liquidos que poriam em causa a estabilidade do terreno;

Desviar a agua da bombagem para bastante longe da escavacao;

Vigiar constantemente os trabalhos e interrompé-los sempre que se detete algo de anormal que possa
constituir um risco;

Se durante a escavacdo forem encontradas lajetas, redes ou outro tipo de materiais utilizados para
sinalizar canalizacGes enterradas ndo previstas no projecto, parar de imediato os trabalhos, até que seja
definida uma estratégia segura para a continuagdo dos mesmos;

No caso de se verificar que alguns dos trabalhadores apresentam qualquer perturbagdo funcional,
nomeadamente enjoo, vomitos, tonturas ou desmaio, todo o pessoal restante devera abandonar

imediatamente o local de trabalho, organizando-se o salvamento a partir do coroamento da vala.

Utilizar os EPI’s:

= Capacete de protecao;

= Botas impermeaveis com protecdo mecanica;

= Botas de protegdo mecanica;

= Semi-mascaras com filtro fisico;

= Cintos de seguranca com fixacdo a faixa de cintura (tipo guarda-fios ou arnés);
* Luvas de protecdo mecanica;

= Luvas de PVC (trabalhos com humidade ou agua);

= Protetores auriculares.

f) Escoamento de elementos a executar
Riscos:
= Desmoronamento
= Queda ao mesmo nivel/ Queda em altura
= Choques
= Ferimentos
Prevencéo:

Antes de iniciar o trabalho, organizar a zona de modo a conseguir uma arrumacao ldgica dos materiais e
equipamentos.
Verificar o estado de conservagao de todo o material, nomeadamente daquele que vai sofrer solicitacoes.
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= Os prumos a utilizar deverdo ter comprimento suficiente para vencer a altura entre o piso térreo ou laje do
nivel inferior até ao nivel da laje ou elementos vertical a cofrar.

= Preparar convenientemente a zona de assentamento, pesquisando, se for caso disso, o solo no sentido de
assegurar que ndo existem enterradas quaisquer condutas ou outro equipamento que ponham em causa a
capacidade de rigidez da base

= Assegurar a drenagem do solo tendo em consideracdo as perigosas consequéncias da invasdao das aguas
das chuvas, de roturas acidentais da canalizagdo da obra ou ainda provenientes de procedimentos
indevidos.

* Ter sempre presente a definicdo dos caminhos de circulagdo: ndo obstruir nem colocar materiais que
possam impedir a passagem ou criar zonas salientes.

= Colocar os prumos com espacamento correto, assegurando-se que a sua base apoia completamente nos
elementos de assentamento.

* N&o substituir a cavilha original dos prumos metalicos por “pontas” de ferro ou outro material improvisado,
ja que tais materiais, além de poderem ter espessura e resisténcia inadequadas, podem provocar
ferimentos graves nos trabalhadores.

= Respeitar a verticalidade dos prumos

* Aquando da execugdo do escoramento e antes da eventual colocacdo do travamento definitivo, deve
manter-se atento a solidez do conjunto ja executado (sempre que se mostre necessario, recorrer a
travamento ou contraventamento provisério).

* No caso de se utilizar escoramento do tipo “"Quick” assegurar que as dimensdes das pecas, nomeadamente
as destinadas ao travamento, sdo iguais.

= Ter em atencdo a sequéncia correta de montagem na utilizacdo do escoramento do tipo “torres de
modulos”.

= Utilizar, sempre que se justifique, plataformas auxiliares de montagem, devidamente construidas e
corretamente exploradas.

* N3o “ganhar” altura de escoramento a custa da extensdo dos “fusos” extensores para além dos
comprimentos recomendados (nunca utilizar tijolos, blocos de cimento perfurados ou quaisquer outro
elemento de capacidade duvidosa. Ao utilizar madeira, coloca-la de modo a que as fibras fiquem
horizontais, cumprir rigorosamente as especificagdes do fabricante.

= Delimitar toda a zona e verificar se mesmo acidentalmente, ha possibilidade de a actividade da obra pér
em risco a estabilidade do conjunto (engate pela carga da grua, choque de viaturas em manobra). Se

forem previsiveis tais factos, tomar as medidas adequadas.

Utilizar os EPI’s:

= Capacete de protegao
= Botas de biqueira de aco
= Luvas de proteccao de pele/couro

= Cinto de seguranga
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g) _Execugdo de rede/instalagbes (dgua, esgotos, gas, electricidade, etc.)
Riscos:

= Queda de altura / Queda ao mesmo nivel;

= Corte;

*= Incéndio e explosdo de gases combustiveis;

=  Electrocussao;

= Queimaduras;

= Contaminagdo com produtos toxicos.
Prevencdo:

Organizar e planear o trabalho tendo em conta as interagdes com outras tarefas que normalmente se
desenvolvem simultaneamente;

De acordo com o tipo da obra dotar cada equipa com 0s meios necessarios para vencer alturas (escadas,
escadotes, andaimes moveis, etc.. Usar equipamentos seguros mas de pouco peso;

Ter os equipamentos de protecdo coletiva necessarios montados e assegurar que estejam todos em bom
estado;

As botijas de gas de preferéncia de dimensdes reduzidas, deverao ficar fora do alcance de fonte de calor
intenso e deverdo ser colocadas em carrinhos proprios;

Os queimadores deverdo ter dispositivos anti-retorno de chama e possuirem “descanso” apropriado;

Nunca utilizar o oxi-acetileno para trabalhar sobre cobre ou suas ligas, ja que o acetileno pode reagir com
o cobre formando produtos explosivos;

Fazer o icamento mecanico dos tubos com auxilio de dois estropos de modo a que a carga siga na
horizontal;

O manuseamento dos tubos, principalmente os galvanizados, devera ser feito com as maos protegidas por
luvas de protecdo mecanica;

Utilizar chaves de aperto compativeis com o tipo e as dimensdes do material a instalar, mantendo-as
constantemente em bom estado;

Reequacionar os caminhos de circulacao definidos em obra de acordo com os possiveis condicionalismos
introduzidos pela montagem das redes (agua, saneamento, etc.);

Quando for necessario retirar protecGes, nomeadamente das aberturas horizontais, para colocagdo de
tubagens recorrer a outro tipo de protecdo anti-queda, nomeadamente o cinto de seguranga;

A remocdo de qualquer protecdo anti-queda, mesmo que momentanea, obriga a demarcagdo da area com
gradeamento ou fita sinalizadora e repor as proteccbes originais quando da interrupgao ou finalizagdo dos
trabalhos;

As areas de montagem em altura deverdo ser sinalizadas ao nivel do pavimento de modo a que os
restantes trabalhadores ndao permanecam sob os locais com risco de queda de objetos e que a
movimentacdo de materiais, ou qualquer outra atividade, possa pOor em risco a estabilidade das
plataformas de trabalho;

Pagina 30 de 63

2021,EXP,I,CP,400

Municipio de Espinho | Praca Dr. José Oliveira Salvador | Apartado 700 | 4501-901 Espinho
Tel: (+351) 22 733 58 00 | Fax: (+351) 22 733 58 52 | Email to: geral@cm-espinho.pt



PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

2021,EXP,I,CP,400

:- : ESP'NHO NOME DO REPARACf)ES EM HABITACf)ES SOCIAIS -
=8 Gommanvovcst | PROCEDIMENTO BLOCO B, QUINTA DE PARAMOS
UO / PROCESSO DIVISAO DE OBRAS MUNICIPAIS / Proc. 05_2021 CODIFICACAO
PC06-01-IMP-07 |00

= Os trabalhadores deverdo ter formacdo especifica para os trabalhos que vdo desenvolver;

= Na realizacdo dos ensaios das redes de gas, a pesquisa de eventuais fugas deve ser feita com liquido ou
solugdo espumifera, ndo sendo permitida a pesquisa com auxilio de chama;

= Devera existir meios de combate a incéndios suficientes e adequados e em bom estado de conservacdo.

= A cabine com o quadro geral da obra deve situar-se em local acessivel, que permita um corte geral rapido
da corrente;

= Nunca utilizar os dedos para verificar se um circuito esta ou ndo em tensao;

= Nunca utilizar cabos elétricos emendados ou em mau estado e nunca manobrar aparelhos elétricos com as
ma&aos himidas ou suadas;

= Considerar sempre que qualquer fio, cabo ou aparelhagem esta sob tensdo até se provar o contrario.

= Nunca tocar em cabos ou fios caidos e avisar de imediato os servicos respetivos quando se detetar
qualquer anomalia;

= Ter cuidados especiais sempre que se lidar com ferramentas elétricas portateis, tendo como principio
fundamental uma ligacdo a terra como forma de garantir o isolamento;

= A area da cabine deve ser limpa de substdncias combustiveis ou inflamaveis e o acesso a cabine é
reservado ao pessoal qualificado;

= Afixar a sinalizacdo que alerte para o risco de electrocussao;

= O quadro elétrico deve respeitar as caracteristicas legalmente impostas como a separacdo de circuitos e a
ligacdo das massas metalicas a terra e todas as partes metdlicas devem estar ligadas entre si;

=  Os circuitos de iluminagdo devem ser independentes dos circuitos de tomadas;

= A instalagdo elétrica da rede principal deve ser enterrada, de acordo com a representagcdo na planta do
estaleiro;

= A montagem da rede elétrica aérea devera ser feita ao longo dos caminhos e apoiada em estruturas
preexistentes ou calhas proprias;

= O atravessamento de caminhos devera ser feito através da vala aberta e protegida com madeira.

= Manter uma distancia razoavel entre a rede elétrica e a rede de agua;

h) Revestimentos

Riscos:

= Queda em altura;

= Queda ao mesmo nivel;

= Corte;

* Projegdo de particulas;

= Queda de Objectos.

Prevencéo:

Organizar pormenorizadamente a atividade tendo em conta o tipo de trabalhos, as atividades simultaneas,

os meios disponiveis e as condigdes envolventes;
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= Antes do inicio dos trabalhos verificar se as protecGes coletivas montadas durante as fases anteriores se
mantém operacionais, se sdo adequadas para as novas atividades e se se torna necessario reforgar ou
implementar outras. Substituir aquelas que ndo sdo compativeis com estes trabalhos por outras que se
mostrem adequadas;

= QOrganizar acessos adequados;

= Colocar pouco material de cada vez nas plataformas de trabalho, de forma a garantir a facil circulacdo e
evitar a sobrecarga da estrutura;

= Manter a area de trabalhos sempre limpa;

= Ter sempre acessivel aos trabalhadores 6culos, mascaras e protetores auriculares.

= Deve evitar-se o contacto dos cabos com chispas (projecdes incandescentes);

= Deve-se realizar inspegGes diarias de cabos, isolamentos, para que estes estejam sempre em perfeitas
condigOes de seguranca;

= Utilizar capacete, botas de biqueira e palmilha de aco e luvas de protecdo;

= Assegurar que as protecdes coletivas necessarias estejam montadas e estejam sempre em bom estado.

i) Pinturas (tintas, vernizes e impermeabilizantes)

Riscos:

* Queda ao mesmo nivel
* Queda em altura

* Projecao

= Intoxicacdo

= Incéndio e explosdo

= Electrocussao

Prevencao:

= Criar locais de armazenagem isolados do resto das instalacGes com as condigdes necessarias para a
arrumacdo temporaria dos produtos destinados a pintura, nomeadamente quando as quantidades sdo
consideraveis e/ou quando aqueles materiais sdo inflamaveis, tdxicos ou corrosivos;

= O local de armazenagem deve estar equipado com extintores adequados;

= Sempre que possivel dever-se-ao gerir os stocks de tal modo que exista em obra sé a quantidade minima
indispensavel dos produtos que tenham riscos associados. Se possivel, acordar fornecimentos faseados
calculados com base no plano de trabalhos;

= Se se verificar a necessidade de transvasamento, tal operacdo devera ser feita com precaucdao, sobre
tabuleiros de retencdao em local bem arejado;

= Tratando-se de produtos inflamaveis o transvasamento devera ser feito lentamente, de pequena altura, e
no caso do vasilhame ser metdlico ligar os recipientes emissor e recetor eletricamente um ou outro, de

modo a garantir a sua equipotencialidade;
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= As operagles de trasfega de substancias inflamaveis deverdo ser executadas longe de fontes de ignicdo e
tendo disponivel um ou mais extintores de p6 quimico seco, para utilizar em caso de incéndio;

= Tratando-se de produtos eco téxicos dever-se-a ter o cuidado de ndao permitir o despejo de restos e
residuos nos esgotos da obra. Dever-se-a atuar segundo as indicacGes do fabricante que normalmente
vém expressas no rotulo ou ficha técnica do produto;

= Sempre que possivel os produtos destinados a pintura deverdo ser mantidos nas embalagens originais. Se,
por qualquer motivo, se trocar de embalagem, esta devera ser etiquetada com rotulo idéntico ao da
embalagem original;

= Quando se distribuem aos trabalhadores substdncias com riscos associados e, muito particularmente,
quando se trate de substdncias ou produtos novos, dever-se-do informar das medidas de prevengdo
inerentes ao seu manuseamento, independentemente de tais medidas fazerem parte do rétulo do produto;

= Sempre que seja tecnicamente possivel, dever-se-a optar por produtos com solventes a base de agua.
Genericamente a Diregdo de Obra devera tentar utilizar produtos que tenham associado o menor risco
possivel;

= Para as frentes de trabalho deverdo ser transportadas quantidades reduzidas de produtos (normalmente
as necessarias para as tarefas de um dia de trabalho) evitando-se deste modo a concentragdo excessiva
de substancias perigosas fora dos locais proprios de armazenagem;

= Os locais de aplicacdo de pinturas deverdao estar bem ventilados quer por arejamento natural (portas e
janelas abertas) quer por arejamento artificial forcado. Neste Ultimo caso privilegiar-se-a a exaustdo a
insuflacado;

= Sempre que se utilizarem produtos que libertem vapores inflamaveis proibir-se-do na zona de aplicagdo
chamas abertas, aparelhos elétricos que ndo sejam do tipo “anti-deflagrante” assim como operacdes que,
pela sua natureza, possam constituir fonte de ignigao;

= Devera ser proibido fumar ou comer na zona de aplicagdo de tintas e vernizes e, bem assim, durante o
periodo de secagem sempre que tais produtos contenham dissolventes ndo aquosos;

= Na limpeza da pele deverao ser utilizados produtos apropriados para esse fim (consultar o fornecedor).
Nao utilizar como produto de limpeza da pele os dissolventes das tintas, gasolina, gasdleo, e outros
produtos similares, ja que normalmente sdo muito nocivos;

= Se se utilizarem andaimes moveis ou similares estes deverdo ter a sua estrutura bem travada, uma
plataforma de trabalho suficientemente larga (= 60cm) e estarem munidos de guarda-corpos e rodapé;

= Os andaimes equipados com rodas deverdo ser imobilizados, através de calcos ou recorrendo aos
dispositivos proprios muitas vezes incorporados no proprio equipamento, antes da sua utilizacdo;

= A movimentacdo das plataformas de trabalho sé sera feita depois da descida de todos os trabalhadores e
sem nenhum material sobre elas que possa cair aquando da sua movimentacgao;

= Nas zonas desniveladas, como sejam rampas e escadas, proceder ao nivelamento das plataformas através
de “fusos” extensiveis incorporados nas suas bases;

= Quando a plataforma nao incorpora dispositivos de nivelamentos recorrer a calcos de madeira ou de outro
material suficientemente resistente e que ofereca uma base segura e solidaria com a estrutura. Em

nenhum caso se admitira o nivelamento com auxilio de tijolos, blocos ou materiais similares;
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Nos trabalhos junto a vaos desprotegidos (janelas, caixas de elevadores, etc.) utilizar cintos de seguranca
com espia, a ndo ser que a plataforma de trabalho incorpore protecdo suficiente para esses casos
especiais;

Dada as caracteristicas dos movimentos desenvolvidos na generalidade dos trabalhos de pintura sdo
desaconselhados, o uso de escadas de mao como plataforma de trabalho;

O uso de escadotes é aceitdvel nos trabalhos de pintura desde que ndo se torne necessario utilizar os seus
dois Ultimos degraus;

Os escadotes deverao ter a base de apoio dos montantes suficientemente larga (maior que 1/6 da altura
total do escadote), possuirem travamento entre os dois montantes e estarem equipados com dispositivos
anti-derrapantes nas bases. Além disso, o conjunto deve oferecer estabilidade e resisténcia suficientes;

As zonas de trabalhos de pintura deverdo estar suficientemente demarcadas e serdo colocados avisos
sempre que os trabalhos envolvam riscos para terceiros;

Nos locais de passagem e, nomeadamente, junto as portas ter-se-a o cuidado de criar dispositivos
suficientes que evitem que terceiros possam inadvertidamente provocar a instabilidade da plataforma de
trabalho dos pintores;

Aguando da utilizacdo de andaimes fixos, a pintura das zonas de amarracdo devera ser feita em segunda
fase ou entdo deverdao as amarracles ser transferidas para zonas ja pintadas ou outras. A transferéncia
das zonas de amarracdo é uma operagdo que devera ser feita de acordo com as especificacbes e
supervisdao do técnico responsavel pela montagem do andaime;

As operacdes de desgaste feitas através de lixadoras mecéanicas deverdao ser executadas com maquinas
providas de aspiragao localizada;

Os panos ou desperdicios utilizados na limpeza dos utensilios da pintura deverdo ser colocados em
recipientes metalicos e removidos da zona de trabalho logo que possivel;

Dado que a higiene corporal rigorosa ¢ uma medida de prevencdo fundamental neste tipo de trabalho
dever-se-3o criar condigOes suficientes para que ela seja praticada e informar-se-ao os trabalhadores da

importancia de a efetuar.

Utilizar os EPI’s:

j)

Riscos:

» Capacete de protegdo;

= Botas de protecdo quimica;

= Luvas de protecdo quimica;

= Semi-mascara com filtro fisico (eventual);

= Semi-mascara com filtro quimico (eventual);

» Oculos de protecdo mecanica (eventual).
Vibrador
Queda em altura

Electrocusséao
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Prevencéo:

Efetuar controlo periddico dos fios condutores e ligacéo;

Tem de existir plataformas de trabalho com protegdes coletivas (guarda-corpos);
O vibrador deve penetrar no betdo fresco, pelo préprio peso;

A vibracao deve durar cerca de 15 a 20 segundo;

O vibrador deve ser retirado lentamente;

O motor ndo deve ser desligado antes de retirar o vibrador do betao;

Nao deve ser forgado contra ferragens ou cofragens e nem usado como alavanca ou martelo;
N&o puxar o motor pelo cabo elétrico;

Nao o arrastar pelo cabo do vibrador;

Verificar a instalagdo elétrica sempre que a temperatura subir acima dos 60°;
Limpar o vibrador e o motor apds cada dia de trabalho;

Os vibradores ndo devem ser lubrificados.

Utilizar os EPI’s:

k)

Riscos:

Capacete de protegdo;

Botas de cano alto com palmilha e biqueira de aco;
Cinto de seguranga;

Luvas de pele/couro;

Oculos de protecdo contra acdes mecanicas.

Camiao

Capotamento;
Colisao;
Atropelamento;

Incéndio.

Prevencdo:

Subir e descer para a cabina, somente pelos acessos destinados a esse fim;

Manter os acessos isentos de dleo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam tornar o
piso escorregadio;

O veiculo deve estar munido de sinalizacdo acustica (besouro);

Somente pessoas habilitadas devem conduzir o veiculo;

Durante as operagdes de carga e descarga, o condutor tem de manter-se no interior da cabina;

Antes de abandonar o veiculo, o motorista deve assegurar-se da sua perfeita imobilizacao;
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Ndo é permitido guardar no interior da cabina desperdicios contaminados com o6leos, nem tdo pouco,
outros produtos inflamaveis;

Colocar um extintor de pé quimico seco, na cabina do veiculo;

Respeitar a carga maxima para o veiculo, indicado pelo fabricante;

Nas operacgdes de subir e descer rampas, caso haja transito de pebes, tem de se esperar que estes deixem
a via livre;

Antes de executar operacOes de basculamento, verificar se existem pessoas na zona. Se existirem,
manda-las desviar para distancias nunca inferiores a 10 metros;

Respeitar os sinais de circulacdo e todas as outras disposicdes de circulacdo existentes no estaleiro

Caso haja necessidade, lavar os rodados antes de entrar na via publica.

Utilizar os EPI’s:

Riscos:

Capacete de protecdo (uso temporario)
Botas com palmilha e biqueira de ago

Escavadora Hidraulica

Atropelamento;

Contacto com redes enterradas.

Prevencao:

O condutor tem de conhecer a capacidade e caracteristicas de funcionamento da sua maquina.

Nunca se pode modificar ou remover qualquer peca desta;

Nao é permitido transportar pessoas;

Sempre que abandonar a maquina, tem de baixar o balde escavador ou quaisquer outros acessorios até ao
chdo. Tem ainda de acionar o travdao de mao, travar o motor, fazer o circuito dos controlos hidraulicos e
retirar a chave;

Antes de comecar um novo dia de trabalho, tem de inspecionar a sua maquina e ter todos os sistemas em
boas condicbes de funcionamento. Nunca se pode por a maquina em funcionamento, enquanto todas as
deficiéncias ndo estiverem corrigidas;

Tem de descer e subir corretamente para a maquina;

O condutor tem de ser maior de idade e ter prestacdo e formacao adequada;

Deve parar imediatamente o que estiver a fazer, se detetar uma avaria, s6 devendo colocar novamente a
magquina em funcionamento, apds todas as deficiéncias serem corrigidas;

Antes de comecar a operar, o condutor tem de verificar que ndo se encontram pessoas/trabalhadores na

sua area de trabalho;
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= No caso de operar em zona onde possam passar linhas aéreas elétricas, o condutor tem de verificar a sua
visibilidade aérea e nunca se aproximar destas com qualquer parte da sua maquina a ndo ser quando as
providéncias de seguranca tenham sido tomadas;

= O condutor tem de certificar-se se existem canalizagdes subterraneas e qual a sua localizagdo;

= A direcdo de obra tem de estudar cada caso concreto, tendo em conta a natureza das infra-estruturas
existentes e a envolvente do local, de modo a fornecer informagdes precisas ao condutor de como tem de
atuar;

= O condutor tem de ter em atencdo o diagrama de cargas de maquina, ja que carga a mais € perigosa.

= S0 é permitido o “ataque” da escavagdo com a maquina colocada no escoramento do talude, se esta tiver
os rastos orientados perpendicularmente ao talude ou se se encontrar a uma distancia prudente do
coroamento do mesmo;

= Se a maquina estiver montada sobre pneus, a giratéria s6 podera funcionar com os estabilizadores
montados;

= A maquina tem de possuir sinalizacdo acustica ou luminosa indicadora de marcha-atras.

Utilizar os EPI's:
= Capacete de protecdo (uso temporario);

= Botas com palmilha e biqueira de aco.

14. Organizacao e Gestdo do Estaleiro

A elaboracdo do projeto de estaleiro devera seguir a regulamentagdo aplicavel nomeadamente o Regulamento das
Instalagdes Provisdrias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras (Decreto n.° 46 427) e a Regulamentacao
das Prescricdes Minimas de Seguranga e Saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou
moveis (Decreto-Lei n.0 273/2003 de 26 de Outubro).

Deverdo ser definidos quais os equipamentos a utilizar, tais como grua, serra circular de mesa, betoneira, carro de
mao e vibrador, etc., indicando a sua localizagdo e caracteristicas relevantes, tais como comprimento da lanca da
grua, dado a sua dimensao interferir com as infraestruturas vizinhas de forma significativa.

Devera ser também indicada a localizagdo do quadro elétrico que serd devidamente protegido e fechado.

A zona de entrada da obra deve estar devidamente sinalizada.

Instalacdes de Apoio

= InstalagOes sanitarias: Dentro do perimetro do estaleiro sera instalada moédulo de wc quimico;
= Ferramentaria: sera constituida por um ou mais mddulos, destinados ao armazenamento de

equipamentos ligeiros e pequenas quantidades de materiais afetos a producdo;
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= Armazém: Serd reservada uma ou mais areas para parque de armazenamento de materiais, para todos
aqueles que ndo estejam a ser afetados as atividades produtivas a decorrer. Os diferentes materiais serdo

armazenados por categorias, em locais a determinar.

Todos os materiais, ferramentas e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre
devem ser adequadamente organizados e arrumados em zona de armazenamento fechadas.

A localizagdo de todas as instalacGes referidas devera estar definida em planta de estaleiro que faz parte
integrante do plano de seguranca, devendo ser elaborada pela entidade executante e apresentada para anadlise e

aprovacao ao coordenador de seguranga em obra, antes do inicio dos trabalhos de implantacdo de estaleiro.

Depositos de Residuos

O trabalho devera ser organizado de modo a evitar tanto quanto possivel a acumulacdo de residuos em todo o
estaleiro e, em particular, nos locais onde decorram trabalhos. Os residuos serdo triados e armazenados
temporariamente em obra, para posterior reencaminhamento para entidade licenciada.

Todos os residuos produzidos em obra, de acordo com as suas caracteristicas e perigosidade, serdo encaminhados
a destino final adequado, conforme legislagdo aplicavel DL 178/2006 de 5 de Setembro e DL 46/2008 de 12 de
Margo.

No que se refere aos lixos organicos, estes serdo depositados em contentores providos de sistema de fecho e

removidos periodicamente para fora do estaleiro.

Redes de Infraestruturas

O abastecimento de agua e energia elétrica, de serventia aos diversos trabalhos e estaleiro sera efetuado a partir

da rede publica, sendo que devera ser solicitadas as respetivas entidades licenciadoras.

Informacao da Obra

Sera colocada uma vitrina, em local visivel, no acesso ao estaleiro, que permita afixar informacgdes necessarias
para divulgacdo. A mesma permitira afixar toda a documentacdo exigida por lei bem como a prevista no Plano de
Seguranca e Saude, nomeadamente comunicacdo prévia, horario de trabalho (ANEXO V), n.° de emergéncia, bem

com sinalizacdo de seguranca adequada

Acessos ao Estaleiro

Todo o perimetro do estaleiro devera ser vedado através da utilizacdo de vedacbes de modo a salvaguardar os
interesses da mesma e as condigdes impostas no projeto, garantindo a seguranca dos trabalhadores e de pessoas

estranhas a obra, bem como disciplinar os acessos ao seu interior.

Estaleiro Social

A obra deve ter um estaleiro que relna as condigdes necessarias de apoio aos colaboradores.
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A entidade executante apresentara a sua proposta, se assim o entender, para alteragdo ao equipamento a utilizar
e respetiva distribuicdo no terreno de forma que entende mais adequada a execucdo da obra e tendo sempre em
atencdo todas as condicionantes locais e cumprindo a legislacdo especifica em vigor para cada caso

Entende-se por instalagdes sociais as instalagdes do estaleiro destinadas a apoiar os recursos humanos deslocados
na obra. Estas devem responder as necessidades especificas do local da obra, da organizagdao do trabalho, do n.°
de utentes, etc.

Quanto a quantificacdo e dimensdes das instalacdes, existe legislacdo apropriada, como se pode verificar na

Portaria n.© 101/96, de 3 de Abril, que regulamenta as “Prescricdes minimas de seguranca”.

15. Atribuicdes e obrigacoes dos intervenientes

Atribuicoes e Obrigacdes dos Coordenadores de Seguranca
(De acordo com art.°19 do D.L.273/2003 de 29 de Outubro)

1 — O coordenador de seguranca em projeto deve, no que respeita ao projeto da obra e a preparacdo e
organizagao da sua execugao:

a) Assegurar que os autores do projeto tenham em atencdo os principios gerais do projeto da obra, referidos
no artigo 49;

b) Colaborar com o dono da obra na preparacao do processo de negociacdo da empreitada e de outros atos
preparatorios da execucdo da obra, na parte respeitante a seguranca e salde no trabalho;

c) Elaborar o plano de seguranca e saude em projeto ou, se o mesmo for elaborado por outra pessoa
designada pelo dono da obra, proceder a sua validagdo técnica;

d) Iniciar a organizacdo da compilacdo técnica da obra e completa-la nas situagdes em que ndo haja
coordenador de seguranga em obra;

e) Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do presente diploma.

2 — O coordenador de seguranca em obra deve no que respeita a execucdo desta:

a) Apoiar o dono da obra na elaboragdo e atualizacdo da comunicacdo prévia prevista no artigo 159;

b) Apreciar o desenvolvimento e as alteracdes do plano de seguranca e salde para a execucdo da obra e,
sendo caso disso, propor a entidade executante as alteragbes adequadas com vista a sua validacao
técnica;

c) Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo caso disso, propor a
entidade executante as alteracdes adequadas;

d) Verificar a coordenacdo das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que intervém no
estaleiro, tendo em vista a prevencgao dos riscos profissionais;

e) Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranga e salde, bem como das outras obrigacGes da
entidade executante, dos subentidade executantes e dos trabalhadores independentes, nomeadamente no
gue se refere a organizacdo do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as condicionantes existentes no

estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos especiais, aos processos construtivos
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especiais, as atividades que possam ser incompativeis no tempo ou no espaco e ao sistema de
comunicagao entre os intervenientes na obra;

Coordenar o controlo da correta aplicacdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham influéncia
na seguranga e saude no trabalho;

Promover a divulgacdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informacgdes sobre riscos
profissionais e a sua prevencao;

Registar as atividades de coordenacdo em matéria de seguranca e saude no livro de obra, nos termos do
regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos apropriado que deve ser
estabelecido para a obra;

Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja
reservado a pessoas autorizadas;

Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranca e salde existente no
estaleiro;

Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no dmbito do presente diploma;

Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

Integrar na compilagdo técnica da obra os elementos decorrentes da execucdao dos trabalhos que dela

constem.

Atribuicdes e Obrigacdes do Dono de Obra

(De acordo com art.217 do D.L.273/2003 de 29 de Outubro)

a)

b)
o)
d)
e)

f)

9)
h)

Nomear os coordenadores de seguranga em projeto e em obra, nas situagdes referidas no n.° 1 e n°2 do
artigo 99;

Elaborar ou mandar elaborar o plano de seguranca e saude, de acordo com os artigos 5° e 69;

Assegurar a divulgacdo do plano de segurancga e saude, de acordo com o disposto no artigo 89;

Aprovar o desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranga e salde para a execugdo da obra;
Comunicar previamente a abertura do estaleiro a Inspecdo-Geral do Trabalho, nas situacdes referidas no
n.° 1 do artigo 159;

Entregar a entidade executante copia da comunicacdo prévia da abertura do estaleiro, bem como as
respetivas atualizacoes;

Elaborar ou mandar elaborar a compilagdo técnica da obra;

Se intervierem em simultaneo no estaleiro duas ou mais entidades executantes, designar a que, nos
termos da alinea i) do n.° 2 do artigo 19°, tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro
seja reservado a pessoas autorizadas;

Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizacdo geral do estaleiro a incluir no plano de

seguranca e salde em projeto;

AtribuicOes e Obrigacdes da Entidade Executante

(De acordo com art.220 do D.L.273/2003 de 29 de Outubro)
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Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e definir as medidas de prevencdo adequadas e, se o

plano de seguranca e salde for obrigatdério nos termos do n.° 4 do artigo 59, propor ao dono da obra o
desenvolvimento e as adaptagdes do mesmo;

Dar a conhecer o plano de seguranga e salde para a execucdo da obra e as suas alteracGes aos
subentidade executantes e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que o0s mesmos
necessitam de conhecer por razdes de prevengao;

Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que impliquem riscos especiais e
assegurar que os subentidade executantes e trabalhadores independentes e os representantes dos
trabalhadores para a seguranca, higiene e saude no trabalho que trabalhem no estaleiro tenham
conhecimento das mesmas

Assegurar a aplicacdo do plano de seguranca e salde e das fichas de procedimentos de seguranga por
parte dos seus trabalhadores, de subentidade executantes e trabalhadores independentes;

Assegurar que os subentidade executantes cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigacdes
previstas no artigo 22°;

Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagdes previstas no artigo 239;

Colaborar com o coordenador de seguranca em obra, bem como cumprir e fazer respeitar por parte de
subentidade executantes e trabalhadores independentes as diretivas daquele;

Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizacdo e gestdo do estaleiro, incluindo a organizagdo
do sistema de emergéncia;

Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;
Organizar um registo atualizado dos subentidade executantes e trabalhadores independentes por si
contratados com atividade no estaleiro, nos termos do artigo seguinte;

Fornecer ao dono da obra as informagdes necessarias a elaboragdo e atualizagdo da comunicagdo prévia;
Fornecer ao autor do projeto, ao coordenador de seguranga em projeto, ao coordenador de seguranga em

obra ou, na falta destes, ao dono da obra os elementos necessarios.

Obrigacoes dos Empregadores

(De acordo com art.222 do D.L.273/2003 de 29 de Outubro)

1 — Durante a execugdo da obra, os empregadores devem observar as respetivas obrigacdes gerais previstas no

regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho e em especial:

a)

b)

o)

d)
e)

Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos trabalhadores independentes
por si contratados o plano de seguranca e saude ou as fichas de procedimento de seguranga, no que diz
respeito aos trabalhos por si executados, e fazer cumprir as suas especificacdes
Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;
Garantir as condicdes de acesso, deslocacdo e circulacdo necessaria a seguranca em todos os postos de
trabalho no estaleiro;
Garantir a correta movimentagdo dos materiais e utilizacdo dos equipamentos de trabalho;
Efetuar a manutencao e o controlo das instalagdes e dos equipamentos de trabalho antes da sua entrada
em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragdo;
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f) Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias, preparacées e
materiais perigosos;
g) Recolher, em condigdes de seguranga, os materiais perigosos utilizados;
h) Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;
i) Determinar e adaptar, em funcdo da evolugao do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos diferentes
tipos de trabalho ou fases do trabalho;
j) Cooperar na articulacdao dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades desenvolvidas no local
ou no meio envolvente;
k) Cumprir as indicagdes do coordenador de seguranga em obra e da entidade executante;
I) Adotar as prescricdes minimas de seguranca e salude no trabalho revistas em regulamentacdo especifica;
m) Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a seguranca, higiene e saude no
trabalho sobre a aplicacdao das disposicdes do presente diploma.
2 — Quando exercer atividade profissional por conta propria no estaleiro, o empregador deve cumprir as
obrigacGes gerais dos trabalhadores previstos no regime aplicdvel em matéria de seguranca, higiene e saude no

trabalho.

Obrigacdes dos Trabalhadores Independentes
(De acordo com art.223 do D.L.273/2003 de 29 de Outubro)

Os trabalhadores independentes sdo obrigados a respeitar os principios que visam promover a seguranga e a
saude, devendo, no exercicio da sua atividade:

a) Cumprir, na medida em que lhes sejam aplicaveis, as obrigacGes estabelecidas no artigo 229;

b) Cooperar na aplicacdo das disposigGes especificas estabelecidas para o estaleiro, respeitando as indicagdes

do coordenador de seguranca em obra e da entidade executante.
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16. Conselhos de Segurancga

A titulo de exemplo e para melhor compreensdo, seguem-se um conjunto de figuras ilustrativas dos

procedimentos a adotar para uma seguranca eficaz.

= Usar capacete em todos os locais e em todos os trabalhos;
= Usar luvas apropriadas aos trabalhos a executar de forma a evitar ferimentos, doengas de pele;

= Usar mascara respiratéria nos locais onde exista o risco de emanacdes nocivas, tais como: gases, poeiras,
fumos;
= Para além das protecdes individuais deve-se pensar em usar vestudario de trabalho. Usar roupas justas ao

corpo e ndo folgadas, sobretudo na proximidade de maquinas em movimento;
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= Nunca usar roupas sujas de dleos e gorduras durante os trabalhos de soldadura ou corte. Essas roupas

correm o risco de se inflamarem;

= Limpar, cobrir com areia todas as manchas de 6leo ou gordura. Cobrir com areia, se houver gelo;
= Empilhar corretamente todas as pecas de madeira ou tabuas, depois de lhes arrancar para evitar riscos de

ferimentos;

TN WS A LW BEETLA

= Utilizar é6culos de protecdo ou ecrds para evitar projecdes de limalhas, faulhas, liquidos causticos nos

olhos;

= Armazenar corretamente os materiais para evitar o risco de acidente;
= Manter os postos de trabalho em ordem e as vias de comunicagao livres;

= Manter livres os acessos e passagens;

Pagina 44 de 63

2021,EXP,I,CP,400

Municipio de Espinho | Praga Dr. José Oliveira Salvador | Apartado 700 | 4501-901 Espinho
Tel: (+351) 22 733 58 00 | Fax: (+351) 22 733 58 52 | Email to: geral@cm-espinho.pt



PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

ESPINHO NOME DO REPARAGCOES EM HABITACOES SOCIAIS —
3 PROCEDIMENTO BLOCO B, QUINTA DE PARAMOS

CODIFICAGAO
PC06-01-IMP-07 |00

UO / PROCESSO DIVISAO DE OBRAS MUNICIPAIS / Proc. 05_2021

= Utilizacdo de mangas de descarga de entulhos;
= Antes de comecgar um trabalho verificar se os andaimes e passadicos dispdem de guarda-corpos;
= Antes de comecar um trabalho verificar se os locais de trabalho e os acessos estdo devidamente

iluminados e dispdem de protecao;

= Antes de comecgar um trabalho verificar se as aberturas existentes no pavimento de trabalho estdo
tapadas e protegidas;
= Nunca se deve andar em cima das estroncas para trabalhar ou atravessar uma escavagdo. Para

atravessamento de escavagOes devem ser instalados passadicos com guarda-corpos;

= Os pavimentos de trabalho devem ter as beiras que dao para o vazio protegidas por guarda-corpos
capazes de impedir a queda de pessoas ou materiais;
= Todos os vaos e aberturas da fachada devem dispor de guarda-corpos;
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= Os andaimes, as plataformas, os locais de recebimento de materiais devem dispor de guarda-corpos;
= Na auséncia de protecGes coletivas, quando se fizerem trabalhos de curta duragdo em postes, coberturas,

janelas, deve-se usar arnés de seguranca;

= Nunca se deve andar diretamente sobre coberturas feitas de materiais frageis como, por exemplo, vidro,
fibrocimento, materiais plasticas, mas sim sobre passadeiras previstas para esse fim;
= As escadas devem ser instaladas num pavimento estavel, contra uma superficie solida e fixa, e de forma a

nao poderem escorregar nem tombar;

= Deve fazer-se com que a escada ultrapassem, pelo menos, num metro, o pavimento de trabalho a que dao

acesso;
= As escadas ndao devem ser usadas como prumo de andaimes, como pavimento de trabalho ou passadeiras;

Pagina 46 de 63

2021,EXP,I,CP,400

Municipio de Espinho | Praga Dr. José Oliveira Salvador | Apartado 700 | 4501-901 Espinho
Tel: (+351) 22 733 58 00 | Fax: (+351) 22 733 58 52 | Email to: geral@cm-espinho.pt



PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

22i ESPINHO | NOME po REPARAGOES EM HABITACOES SOCIAIS —
‘m Gor NS, PROCEDIMENTO BLOCO B, QUINTA DE PARAMOS )
UO / PROCESSO DIVISAO DE OBRAS MUNICIPAIS / Proc. 05_2021 CODIFICACAO

PC06-01-IMP-07 |00

Deve impedir-se, com correntes ou coradas, que as escadas duplas escorreguem. Ndo se deve utilizar o
ultimo degrau;
As escadas sobrepostas devem ter uma sobreposicao de pelos menos 5 degraus;

o

Deve fazer-se com que a base da escada esteja suficientemente afastada da superficie de apoio;
Os andaimes devem estar apoiados em pontos sélidos da construcdo. Devem ser solidos e resistentes;
Durante a montagem e a desmontagem deve impedir-se que haja pessoas debaixo dos andaimes. Deve-se

usar material de protecao contra quedas;

As tabuas-de-pé dos andaimes devem ser robustas, bem acasaladas e devem estar desimpedidas;

Utilizar dispositivos de protegdo. Nunca devem ser retirados ou inutilizados;

] INCORRICTO
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= Na&o se deve ultrapassar a carga de utilizagdo, que deve estar legivelmente escrita no monta-cargas, nas
gruas e em outros equipamentos de elevagao;
= Pormenor de estabilizacdo de uma grua movel;

= N&o transportar pessoas em gruas;

= Deve-se proteger os cabos, cordas, etc. das arestas vivas;
= As cargas bicudas, compridas devem estar amarradas de tal forma que ndo seja possivel soltarem-se

durante o transporte. Devem ser eventualmente guiadas por cordas;

= N3o se devem sobrecarregar as paletes e os monta-cargas. Os materiais devem ser corretamente
empilhados. Se os materiais ndo poderem ser corretamente acondicionados deve-se utilizar acessorios

apropriados para o seu transporte a granel.

= E expressamente proibido transportar pessoas no monta-cargas, gruas ou outros aparelhos sé destinados
a transporte de cargas;
= N3do se deve permanecer no raio de acao das maquinas de elevacdo para evitar acidentes por queda de

materiais e por choque;
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= Se estiver a chover ndo se deve utilizar ferramentas elétricas ao ar livre;

= Utilizar equipamentos de protecao individual: luvas para evitar cortes ou feridas; sapatos ou botas de
segurancga para evitar esmagamento dos pés e capacete de segurancga para evitar pancadas na cabecga;

= Nunca se deve levantar uma carga pesada com as costas dobradas. Para levantar uma carga corretamente
deve-se assentar os pés de um lado e do outro da carga e depois baixarmo-nos sempre com a coluna

vertebral direita;

= Deve-se respeitar a proibicdo de fumar;

= Nunca se deve por substancias nocivas em recipientes de bebida;

= Devem-se usar recipientes com rétulos regulamentares quando se tratam de produtos perigosos;
17.

= Nao se devem deixar cabos em contacto com arestas vivas. Devem ser utilizadas fichas e tomadas de

corrente normalizada. Os isoladores dos cabos elétricos sdo quem nos garante a seguranca;
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Para se retirar uma ficha de uma tomada de corrente deve puxar-se pela ficha e nunca pelo cabo de
alimentacao;
S6 se devem utilizar IdAmpadas portateis regulamentares e nunca lampadas instaladas provisoriamente;

Devera existir uma caixa de primeiros socorros no local dos trabalhos;

Se formos vitimas de um pequeno acidente devemos avisar o chefe direto e fazer de imediato o curativo;
Em todos os estaleiros devera existir uma caixa de primeiros socorros;

Impedir o ajuntamento de pessoal ao redor do acidentado;

Em todos os estaleiros deve estar afixado um cartaz com os enderecos e com 0s numeros de telefone dos

servicos de urgéncia: ambulancia, hospital.
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ANEXO I - Legislagdo Aplicavel

Regulamentacdo de ambito geral (Seguranca e Saude no Trabalho)

= Lei n.9 102/2009 de 10 de Setembro - Regime juridico da promogdo da seguranca e da salde dos
trabalhadores no trabalho;

= Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de Outubro - Transpde para o direito interno a Diretiva do n.° 89/654/CEE, de
30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para os locais de trabalho;

= Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro - Estabelece as normas técnicas de execucdo do Decreto-Lei n.°
347/93 de 1 de Outubro;

= Decreto-Lei n.° 362/93 de 15 de Outubro - Estabelece as regras relativas a informacgdo estatistica sobre
acidentes e trabalho e doencgas profissionais;

= Decreto-Lei n.° 109/2000 de 30 de Junho - Estabelece o regime de organizacdao e funcionamento das
atividades de seguranca, higiene e saude no trabalho;

= Decreto-Lei n.2 109/2000 de 30 de Junho - Altera o Decreto-Lei n.9 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado
pelas Leis n.° 7/95, de 29 de Marco, e 118/99, de 11 de Agosto, que contém o regime de organizagdo e
funcionamento das atividades de seguranga, higiene e saude no trabalho;

= Portaria n.° 762/2002 de 1 de Julho - Aprova o Regulamento de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho
na Exploracgdo dos Sistemas Publicos de Distribuicdo de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais;

= Portaria n.° 299/1993 de 16 de Margo - Aprova o novo modelo de ficha de aptidao, a preencher pelo
meédico do trabalho face aos resultados dos exames de admissdo, periddicos e ocasionais, efetuados aos
trabalhadores;

= Decreto-Lei n.° 236/2003 de 30 de Setembro - TranspGe para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
1999/92/CEE, do Parlamento Europeu e do Concelho, de 16 de Dezembro, relativa as prescrigdes minimas
destinadas a promover a melhoria da protecdo da seguranca e salde dos trabalhadores suscetiveis de
exposicao a riscos derivados de atmosferas explosivas no local de trabalho;

= Portaria n.2 390/2002 de 11 de Abril - (Aprova o regulamento relativo as prescricGes minimas de
seguranca e salde em matéria de consumo, disponibilizacdo e venda de bebidas alcodlicas nos locais de
trabalho da administracao publica central e local);

= Despacho Normativo n.° 36/87, de 04 de Abril - Estabelece as normas sobre a elaboracao dos mapas de
horario de trabalho;

= Lein.%99/2003, de 27 de Agosto - Aprova o Cddigo do Trabalho;

= Lei n.° 35/2004, de 29 de Julho - Regulamenta a Lei n.°© 99/2003, de 27 de Agosto que aprovou o Cddigo
do Trabalho.

Pagina 52 de 63

Municipio de Espinho | Praca Dr. José Oliveira Salvador | Apartado 700 | 4501-901 Espinho
Tel: (+351) 22 733 58 00 | Fax: (+351) 22 733 58 52 | Email to: geral@cm-espinho.pt

2021,EXP,I,CP,400



PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

[22i ESPINHO  NOME po REPARACOES EM HABITAGOES SOCIAIS -
as COL NI PROCEDIMENTO BLOCO B, QUINTA DE PARAMOS ]
UO / PROCESSO DIVISAO DE OBRAS MUNICIPAIS / Proc. 05_2021 CODIFICACAO

PC06-01-IMP-07 |00

Trabalho na Construcao Civil

Decreto-Lei n.° 41820 de 11 de Agosto de 1958 - Estabelece a fiscalizagdo e infracdes as normas de
segurancga para protecao do trabalho nas obras de construcao civil;

Decreto-Lei n.© 41821 de 11 de Agosto de 1958 - Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho da
Construcao Civil - RSTCC;

Decreto-Lei n.° 46427 de 10 de Julho de 1965 - Aprova o Regulamento das Instalagbes Provisorias do
pessoal empregado nas Obras - RIPPEO;

Decreto-Lei n.°2 308/89 de 14 de Setembro - Comete ao CMOPP competéncia para fiscalizar a protecdo,
organizacgao, segurancga e sinalizacao de estaleiros de obras;

Portaria n.© 101/96 de 3 de Abril - Regulamenta o Decreto-Lei n.© 155/95 de 1 de Julho relativo as
prescricdes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis;

Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro - Estabelece regras gerais de planeamento, organizagdo e
coordenacdo para promover a seguranca, higiene e salde no trabalho em estaleiros da construcdo e
transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 92/57/CEE, do Concelho, de 24 de Junho, relativa as

prescrices minimas de seguranca e salde no trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.

Equipamento de Protecao Individual - EPI

Decreto-Lei n.©128/93 de 22 de Abril - Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/686/CEE, de 21
de Dezembro, relativa as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos equipamentos de protecao
individual;

Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro - Transpde para o direito interno a Diretiva do n.° 89/656/CEE, de
30 de Novembro, relativa as prescricées minimas de seguranca e de salude dos trabalhadores na utilizacdo
de equipamentos de protecdo individual;

Portaria n.° 988/93 de 6 de Outubro - Estabelece a descricdo técnica do equipamento de protecdo
individual, de acordo com o artigo 7° do Decreto-Lei n.© 348/93 de 1 de Outubro;

Portaria n.© 1131/93 de 4 de Novembro - Estabelece exigéncias essenciais relativas a salde e seguranca
aplicaveis aos equipamentos de protegdo individual, de acordo com o artigo 2° do Decreto-Lei n.° 128/93
de 22 de Abril;

Portaria n.© 109/96 de 10 de Abril - Altera os Anexos I, II, IV e V da Portaria n.° 1131/93 de 4 de
Novembro.

Portaria n.%2 695/97 de 19 de Agosto - Altera os Anexos I e V da Portaria n.© 1131/93 de 4 de Novembro.
Decreto-Lei n.° 374/98 de 24 de Novembro - Altera os Decretos-Lei n.° 378/93 de 5 de Novembro, n.°
128/93 de 22 de Abril, n.° 383/93 de 18 de Novembro, n.© 130/92 de 6 de Junho, n.© 117/88 de 12 de
Abril e n.© 113/93 de 10 de Abril, relativos a EPI e marcagdo CE.

Maquinas, equipamentos e materiais de estaleiro

Decreto-Lei n.° 330/93 de 25 de Setembro - TranspOe para o direito interno a Diretiva n.° 90/269/CEE, de

29 de Maio, relativa as prescricGes minimas de seguranca e salde na movimentagdo manual de cargas;
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Decreto-Lei n.° 331/93 de 25 de Setembro - TranspOe para o direito interno a Diretiva n.° 89/655/CEE, de
30 de Novembro, relativa as prescrigdes minimas de seguranga e de salde na utilizagdo de equipamentos
de trabalho;

Decreto-Lei n.° 349/93 de 1 de Outubro - Transpde para o direito interno a Diretiva n.°© 90/270/CEE, de
29 de Maio, relativas as prescricbes minimas de seguranca e de salde respeitantes ao trabalho com
equipamentos dotados de visor;

Portaria n.© 989/93 de 6 de Outubro - Regulamenta o Decreto-Lei n.% 349/93 de 1 de Outubro;
Decreto-Lei n.© 214/95 de 18 de Agosto - Estabelece as condigdes de utilizacdo e comercializacao de
maquinas usadas visando eliminar riscos para a salde e seguranca das pessoas;

Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro - Prescricbes minimas de seguranga e de salde para a
utilizacao pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho. Revoga Decreto-lei no 82/99.

Portaria n.° 172/2000 de 23 de Margo - Definicdo de maquinas usadas que pela sua complexidade e
caracteristicas revistam especial perigosidade.

Decreto-Lei n.° 320/2001 de 12 de Dezembro - Estabelece as regras a que deve obedecer a colocagdo no
mercado e a entrada em servigo das maquinas e dos componentes de seguranca colocados no mercado
isoladamente.

Decreto-Lei n.° 76/2002, de 26 de Margco — Aprova o Regulamento das Emissdes Sonoras para o Ambiente
de Equipamentos para a Utilizagdo no Exterior, que transpde para o ordenamento juridico interno a
Diretiva n.° 2000/14/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de Maio.

Sinalizacdo de Seguranca

Ruido

Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de Junho - Transp0e para o direito interno a Diretiva n.© 92/58/CEE, de 24 e
Junho, relativa a prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranga e saude no trabalho;

Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de Dezembro - Regulamenta as prescricgdes minimas de colocacdo e
utilizacdo da sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho;

Decreto Regulamentar n.% 22-A/98 de 1 de Outubro - Regulamento de Sinalizagdo de Transito;

Decreto Regulamentar no 13/2003 de 26 de Junho - Altera o Regulamento de Sinalizacdo de Transito,
aprovado pelo Decreto Regulamentar no 22-A/98 de 1 de Outubro.

Decreto-Lei n.© 221/2006 de 8 de Agosto estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras relativas a
colocacao no mercado e entrada em servigo de equipamento para utilizacdo no exterior, transpondo para a
ordem juridica interna a Diretiva n.© 2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de
Dezembro, que altera a Diretiva n.°© 2000/14/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de Maio,
transposta para o direito interno pelo Decreto-Lei n.© 76/2002, de 26 de Margo.

240, 269 e 27° do Regulamento Geral do Ruido, aprovado pelo Decreto-lei n.© 292/2000 del4 de
Novembro.

Decreto-Lei n.2 182/2006 de 6 de Setembro - Transpde para o direito interno a Diretiva n.© 2003/10/CE,

de 6 de Fevereiro, que adotou prescricdes minimas de seguranca e salude respeitantes a exposicao dos
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trabalhadores aos riscos devido ao ruido. Revoga o Decreto-Lei n.°© 72/92 e o Decreto Regulamentar n.°
9/92, ambos de 28 de Abril.

Riscos elétricos

Decreto-Lei n.° 740/74 de 26 de Dezembro - Aprova o regulamento de seguranca de instalagbes de
utilizacdo de energia elétrica (alterado pela Portaria n.© 303/76, de 26 de Abril).

Riscos decorrentes de utilizagdo de Explosivos

Decreto-Lei n.© 376/84 - Regulamento sobre o licenciamento dos Estabelecimentos de Fabrico e de
Armazenagem de produtos explosivos.

Decreto-Lei n.0 265/94 - de 25 de outubro- Legisla disposicdes respeitantes a colocagdo no mercado e

controlo dos explosivos para utilizacao civil

Vibracodes

Decreto-Lei n.© 46/2006 de 24 de Fevereiro - Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva
n.°2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativas as prescrigdes minimas
de protecdo da saude e seguranca dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a vibracdes

mecanicas.

Normalizacao

HD 1000, Junho de 1988 - Classifica os andaimes em funcdo das cargas de calculo das plataformas;

NP 4305 - Estabelece para as plataformas de madeira as classes de qualidade deste material;

EN 338 - Estabelece para as plataformas de madeira importada a classe de resisténcia;

NP EN 795, 1999 - Protecao contra as quedas em altura. Dispositivos de amarracao;

NP EN 388, 1988 Luvas de protecdo contra riscos mecanicos;

NF S 77-1 02 - Define caracteristicas de filtros para mascaras e viseiras;

NP EN 136, 1999 - Aparelhos de protecdo respiratoria. Mascaras completas. Caracteristicas, ensaios e
marcagao;

NP EN 140, 2000 - Aparelhos de protecdo respiratéria. Semi-mascaras e quartos de mascara. Requisitos,
ensaios e marcagao;

NP EN 12941, 2000 - Aparelhos de protecdo respiratoria. Aparelhos filtrantes de ventilagdo assistida,
incorporando um capacete ou capuz. Requisitos, ensaios e marcacao;

NP EN 813, 2000 - Equipamentos de protecdo individual para a prevencao de quedas em altura.

A Entidade Executante devera possuir no estaleiro uma pasta identificada, especial e exclusivamente, para a

compilacdo da regulamentacdo aplicavel, de modo a ser consultada sempre que seja necessario.
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ANEXO II

Distribuicdo de equipamento de protegdo individual de trabalho

DISTRIBUICAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL AOS TRABALHADORES

NOME
TRABALHADOR:
N.° CC: Vaélido até / /

DECLARACAO
Declaro que recebi os seguintes EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL,
comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com as instrugcées recebidas, a
conserva-los em bom estado e a participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha

conhecimento.

Pagina 56 de 63

Municipio de Espinho | Praca Dr. José Oliveira Salvador | Apartado 700 | 4501-901 Espinho
Tel: (+351) 22 733 58 00 | Fax: (+351) 22 733 58 52 | Email to: geral@cm-espinho.pt

2021,EXP,I,CP,400



as EOPINHO

NOME DO
®¥ CAMARA MUNICIPAL

UO / PROCESSO

PROCEDIMENTO

PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

REPARAGCOES EM HABITACOES SOCIAIS —

BLOCO B, QUINTA DE PARAMOS

DIVISAO DE OBRAS MUNICIPAIS / Proc. 05_2021

CODIFICAGAO
PC06-01-IMP-07 |00

2021,EXP,I,CP,400

. DATA DE DATA DE
REF?2 EQUIPAMENTO PREVENCAO . -
RECEPCAO DEVOLUCAO
Queda de objetos, choque,
CAPACETE A Y
queimaduras e eletrocussoes.
i Projegdo de particulas liquidas
OCULOS A A
corrosivas,
VISEIRA RadiagOes, poeiras e pancadas. _/ /__ ]/
AUSCULTADORES DE
S S
OUVIDOS
Surdez, doengas nervosas
TAMPOES PARA OUVIDOS A S
LUVAS PROTECCAO MECANICA | Corte, choque, queimaduras, A A A A
LUVAS DE PROTECAO
, Eletrocussodes, alergias e humidade /] A A
QUIMICA
MASCARAS FILTRANTES Pés finos, intoxicacdes diversas ] ] A A
BOTAS DE BIQUEIRA DE ACO | Queda de objetos, queimaduras, A A /]
BOTAS DE BORRACHA escorregadelas e humidade A A /]
CINTO DE SEGURANCA Queda em altura A A
p de de 201___

(Ass. do Trabalhador)

O RESPONSAVEL PELA ENTREGA:
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ANEXO III

Ficha de Registo de Seguros

FICHA DE REGISTO DE SEGUROS
Empregador Companhia Seguros Apodlice
Nome: Nome: N.© Apolice:
Modalidade: Validade:
Nome: Nome: N.© Apolice:
Modalidade: Validade:
Nome: Nome: N.© Apdlice:
Modalidade: Validade:
Nome: Nome: N.© Apolice:
Modalidade: Validade:
Nome: Nome: N.© Apdlice:
Modalidade: Validade:
Nome: Nome: N.© Apolice:
Modalidade: Validade:
Nome: Nome: N.© Apdlice:
Modalidade: Validade:
Nome: Nome: N.© Apdlice:
Modalidade: Validade:
Nome: Nome: N.© Apolice:
Modalidade: Validade:
Nome: Nome: N.© Apdlice:
Modalidade: Validade:
Atualizado por (Ass.):
Data:
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ANEXO IV

Participacao de Acidente

PARTICIPAGAO DE ACIDENTE

OBRA:

ENTIDADE EMPREGADORA:

COMPANHIA DE SEGUROS:

IDENTIFICAGCAO DO SINISTRADO

NOME: N.o
MORADA: Idade: Sexo:
CATEGORIA PROFISSIONAL : Tipo de contrato:

DADOS DO ACIDENTE

Testemunhas:

Local do acidente: [] Domicilio - Trabalho [] Trabalho - Domicilio [] Dentro do estaleiro [] Fora do estaleiro

QObra [J

Breve descricdo do acidente:
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CAUSAS DO ACIDENTE

0 Atropelamento
0 Queda de objetos

[0 Capotamento

[] Soterramento

[] Colisdo de veiculos

0 Intoxicacao

0 Compressao por um objeto ou entre objetos

[0 Queda ao mesmo nivel

[J Contacto ¢/ energia elétrica
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BLOCO B, QUINTA DE PARAMOS

DIVISAO DE OBRAS MUNICIPAIS / Proc. 05_2021
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[ Esforco fisico excessivo/movimento falso

[ Explosdo/incéndio/temperaturas extremas

0 Choque c/ substancias nocivas ou radiacées

0 Queda em altura

TIPO DE LESAO

0 Amputacao [] Entorse 0 Queimadura

Multiplas [] Fratura

[] Asfixia 0 Esmagamento [0 Traumatismo

0 Eletrocussao

] Concussao/lesdes internas 0 Ferida/ Golpe 0 Luxacao

PARTE DO CORPO ATINGIDA

0 Cabecga exceto olhos 0 Térax O pé

] Olhos 0 Abdémen [ Dedos do pé

0 Pescoco 0 Ombro, brago, cotovelo ] Perna, tornozelo
[] Costa, coluna ] Mao ] Anca, coxa, rotula
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DESTINO DO SINISTRADO

[] Posto médico 0 Hospital DATA / /_
As : h

CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE

0 Sem incapacidade

0 Incapacidade permanente - %

0 Incapacidade temporaria - regresso ao trabalho em / /

[0 Morte

OBSERVACOES

ENCARREGADO

DIRECTOR DE OBRA

DATA: / /
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ANEXO V

Horario de Trabalho

Horario de trabalho

Segunda-feira
Sabado Domingo

a Sexta-feira

Inicio

Horario

Almoco

Fim
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as COr N PROCEDIMENTO BLOCO B, QUINTA DE PARAMOS ]
UO / PROCESSO DIVISAO DE OBRAS MUNICIPAIS / Proc. 05_2021 CODIFICACAO
PC06-01-IMP-07 |00
ANEXO VI

Telefones de Emergéncia

SOS - N.°© NACIONAL DE SOCORRO 112

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ESPINHO 227 340 005
INTOXICAGOES (CENTRO INFORMACOES ANTI-VENENO) 217 950 143
PROTECGAO CIVIL 225 320 100
POLICIA - PSP ESPINHO 227 340 038
POLICIA - GNR ESPINHO 227 341 196
HOSPITAL DE ESPINHO 227 312 690
AGUA E ESGOTOS 227 335 874
EDP 800 506 506
256 372 689
GAS - Lusitania Gas 234 400 170
TELEFONES 808 221 156
ISHST 256 201 760

COMPANHIA DE SEGUROS
DONO DE OBRA 227335862

DIRECCAO TECNICA DA OBRA
EMPRESA CONSTRUTORA
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